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Ïðèïàñû
Îêîí÷àíèå ñäâèãà ïîëþñîâ ñòàíåò íà÷àëîì ìàññîâûõ ãðàáåæåé.
Ëþäè, óòðàòèâøèå âñå, ÷òî ó íèõ áûëî, îáúåäèíÿòñÿ â áàíäû è
áóäóò âûñëåæèâàòü îáùèíû, êîòîðûå ïîäãîòîâèëèñü ê
êàòàñòðîôå, ñäåëàâ íåîáõîäèìûå çàïàñû. Öåëüþ òàêèõ áàíä
áóäåò îòîáðàòü ó îáùèí âñå, ÷åì îíè îáëàäàþò. Ïîýòîìó, âàæíî
ïîäõîäèòü ê õðàíåíèþ äðàãîöåííûõ çàïàñîâ òâîð÷åñêè.
Äðóãèìè ñëîâàìè, íå õðàíèòå âñå ÿéöà â îäíîé êîðçèíå!
Ðàñïðåäåëèòå çàïàñû è õðàíèòå èõ â ðàçíûõ ìåñòàõ. Òîãäà, åñëè
êàêàÿ-òî ÷àñòü çàïàñîâ ïðîïàäåò âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ èëè
áóäåò óêðàäåíà ïîñëå íåãî, äðóãàÿ ÷àñòü îñòàíåòñÿ. Ìîæíî,
íàïðèìåð, çàêîïàòü ïðèïàñû â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ íà
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò âàøåãî æèëèùà, õîðîøî èõ ïðè ýòîì
çàìàñêèðîâàâ è çàùèòèâ îò ñòèõèè, ïàðàçèòîâ è âðåäèòåëåé. Âîò
êàê ýòî äåëàåòñÿ:

Ìîæíî êóïèòü ìóñîðíûå áàêè èëè êàêèå-íèáóäü äðóãèå
êîíòåéíåðû è õðàíèòü èõ âëîæåííûìè îäèí â äðóãîé, ïîêà íå
çàêîí÷èòñÿ êàòàêëèçì. Êîãäà ïîäçåìíûå òîë÷êè ïðåêðàòÿòñÿ,
êîíòåéíåðû, íàïîëíåííûå ïèùåé è äðóãèìè ïðèïàñàìè, íàäî
áóäåò çàêîïàòü â çåìëþ. Íàä çåìëåé îñòàâüòå ëèøü êðàÿ
êîíòåéíåðîâ. Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî â êîíòåéíåðàõ íåò äûðîê è
÷òî îíè íå ïðîòåêàþò, à çàòåì ïîëîæèòå â íèõ ñòîëüêî
ïðèïàñîâ, ñêîëüêî íóæíî, ÷òîáû èõ âåñ ïðåïÿòñòâîâàë
âûòàëêèâàíèþ êîíòåéíåðà èç çåìëè. Çàãåðìåòèçèðóéòå êðûøêè
êîíòåéíåðîâ ñèëèêîíîì, ÷òîáû â íèõ íå ïîïàëà âîäà èëè
âðåäèòåëè. Çàìàñêèðóéòå êîíòåéíåðû ñ ïîìîùüþ îïàâøèõ
ëèñòüåâ è îáëîìêîâ, íå ïðèâëåêàÿ ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ.
Îáÿçàòåëüíî çàïîìíèòå ìåñòî, ãäå âû çàêîïàëè ïðèïàñû! Ïîñëå
òîãî, êàê êîíòåéíåðû îñâîáîäÿòñÿ, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
ïîãðåá äëÿ õðàíåíèÿ êîðåøêîâ, äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé íà
ãèäðîïîíèêå, èëè äëÿ õðàíåíèÿ âîäû.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû! Î÷åíü âàæíî íå òîëüêî òùàòåëüíî
çàïå÷àòàòü êîíòåéíåðû ïî óêàçàííûì âûøå ïðè÷èíàì, íî è
îáåñïå÷èòü òùàòåëüíîñòü èõ ìàñêèðîâêè. Åñëè âûáðàííàÿ âàìè
ìåñòíîñòü ñåéñìè÷åñêè ñòàáèëüíà, ìîæíî óñòðîèòü òàéíèêè ñ
ïðèïàñàìè åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ è îòûñêàòü èõ ïîçæå. Îäíàêî
âàøà ãðóïïà äîëæíà ðåøàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, êîãäà
ïîäîéäåò âðåìÿ ñäâèãà. Ïðèíèìàòü òàêèå ðåøåíèÿ ñëåäóåò ñ
îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ: ëþáàÿ îøèáêà ìîæåò îêàçàòüñÿ
ðîêîâîé.
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Âðåìåííîå æèëüå
Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷åñòü, ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áîëüøèíñòâî çäàíèé, âêëþ÷àÿ íàøè
äîìà, áóäóò ëåæàòü â ðóèíàõ. Äî êàòàêëèçìà ìîæíî ëåãêî
ñîîðóäèòü âðåìåííûå óêðûòèÿ. Èìè ìîãóò ñëóæèòü ïàëàòêè,
âèãâàìû, þðòû, óáåæèùà èç âèíèëà èëè ëþáûå äðóãèå óêðûòèÿ,
êîòîðûå ëåãêî ñîáðàòü è ðàçîáðàòü. Ïåðåä ñàìûì ñäâèãîì
ïîëþñîâ ýòè âðåìåííûå æèëèùà íåîáõîäèìî áóäåò ðàçîáðàòü è
ñëîæèòü â õðàíèëèùà èëè ñïåöèàëüíûå ÿùèêè, êîòîðûå âû
çàãîòîâèëè. Âàøåé ãðóïïå ñëåäóåò íàéòè ñïîñîá êàê çàùèòèòü
ñåáÿ âî âðåìÿ êàòàêëèçìà îò îãíåííûõ áóðü è óðàãàííîãî âåòðà.
Ïðîùå âñåãî, êîíå÷íî, âûðûòü îêîï è íàêðûòü åãî
ìåòàëëè÷åñêèì ëèñòîì, íî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â îñòàþùååñÿ
âðåìÿ âàøà îáùèíà íàéäåò áîëåå óäà÷íûé è áîëåå áåçîïàñíûé
ñïîñîá ïåðåæèòü êàòàêëèçì.

Êîãäà êàòàêëèçì çàêîí÷èòñÿ, íàäî íàäåÿòüñÿ, âàøè ïðèïàñû
îñòàíóòñÿ íåòðîíóòûìè, è âû ñìîæåòå, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïîñòàâèòü ïàëàòêè èëè ñîáðàòü âàøè âðåìåííûå æèëèùà.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðîñòûõ óáåæèù ìîãóò ñòàòü
ïîëóïîñòîÿííûìè, ïîêà âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ äðóãèìè
íàñóùíûìè äåëàìè. Â òàêîì ñëó÷àå, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü
óäîáñòâî âàøåãî æèëüÿ è åãî ïðèãîäíîñòü äëÿ æèçíè, ÷òîáû ó
âàñ áûëî õîòÿ áû îäíîé ïðîáëåìîé ìåíüøå, ïîêà âðåìåííî âàì
ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ áîëåå âàæíûìè äåëàìè. Íèæå ìû
ïðèâîäèì íåñêîëüêî ïîäñêàçîê ïî ýòîìó ïîâîäó. Ó âàñ, òåì íå
ìåíåå, ïîêà åùå åñòü âðåìÿ, ÷òîáû ñâîèìè ñèëàìè ñîáðàòü
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
íèæåèçëîæåííîé èíôîðìàöèåé íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ êàê
èíñòðóêöèåé ïî âûæèâàíèþ è ñòðîèòåëüñòâó. Åå íàäî
ðàñöåíèâàòü ëèøü êàê óêàçàòåëü, íàïðàâëÿþùèé âàñ íà ïóòü
âàøåãî ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ.

Ïàëàòêè
Êóïîëîîáðàçíûå ïàëàòêè âûäåðæàò óðàãàííûå âåòðû è áóäóò
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû, íî îíè äîðîãî ñòîÿò. Ïàñòóøüè
ïàëàòêè, êîòîðûå ïðîäàþò äëÿ ëþáèòåëåé îñâàèâàòü
íåèçâåäàííûå òåððèòîðèè, ÿâëÿþòñÿ, íàâåðíîå, èäåàëüíûì
âàðèàíòîì, ïîñêîëüêó îíè ïðîñòîðíû è äîñòóïíû ïî öåíå.
Òàêèå ïàëàòêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííîå æèëüå.

Âèãâàìû
Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû âèãâàìîâ, íî îáû÷íûé âèãâàì,
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îáòÿíóòûé êîæåé áóéâîëà (âîçìîæíî, â íàøå âðåìÿ
ñóùåñòâóþò è áîëåå äîñòóïíûå ìàòåðèàëû) ïîäõîäèò äëÿ
íàøèõ öåëåé ëó÷øå âñåãî áëàãîäàðÿ ñâîåìó áîëüøîìó
äèàìåòðó è âûñîêî ðàñïîëîæåííîìó äûìîâîìó îòâåðñòèþ ñ
ðåãóëèðóåìûì âûõîäîì äûìà. È îïÿòü-òàêè, â ïðîñòîðíîì
âèãâàìå ìîæíî ðàçâîäèòü áîëåå ñèëüíûé îãîíü, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü óñòðîèòü â íåì áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííîå
æèëèùå.

Þðòû
Þðòû íå òàê óäîáíû, êàê ïàëàòêè è âèãâàìû, è ê òîìó æå îíè
âåñüìà äîðîãè.

Èãëó
Èãëó ñïàñåò âàì æèçíü, åñëè âàì ïðèäåòñÿ æèòü â óñëîâèÿõ
êðàéíå õîëîäíîãî êëèìàòà. Äîâîëüíî-òàêè ñëîæíûå è âåñüìà
èçûñêàííûå òèïû òàêèõ æèëèù ñòðîÿò îáùèíû, äëÿ êîòîðûõ
èãëó ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì æèëüåì.

Ïåùåðû
Ìàëåíüêèå ïåùåðû ìîæíî ñäåëàòü ïðèãîäíûìè äëÿ æèëüÿ, à
ïåùåðû ïîáîëüøå ìîæíî ëåãêî ïðåâðàòèòü â ïîñòîÿííîå
æèëèùå. Åñëè ïåùåðà íàõîäèòñÿ âûøå óðîâíÿ äîëèíû, òî îíà
áóäåò äîâîëüíî ñóõîé âíóòðè. Ïåùåðû íåîáõîäèìî
èññëåäîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ: â íèõ óæå ìîãëè íàéòè ñåáå
óêðûòèå äðóãèå æèâîòíûå. Åñëè åñòü ïðèçíàêè òîãî, ÷òî â
ïåùåðå æèâåò êàêîå-òî æèâîòíîå, çàæãèòå ó åå âõîäà îãîíü, íî
îáÿçàòåëüíî îñòàâüòå æèâîòíîìó ïóòü, ÷òîáû îíî ìîãëî
óáåæàòü! Îñòåðåãàéòåñü ïàäåíèÿ êàìíåé; èçîëèðóéòå ïåùåðó
ñóõèì ðàñòèòåëüíûì ìàòåðèàëîì. Î÷àã îáîðóäóéòå â ãëóáèíå
ïåùåðû, òàê êàê äûì îò îãíÿ, ðàçâåäåííîãî ó âõîäà, áóäåò
èäòè âãëóáü ïåùåðû.

Â êà÷åñòâå óêðûòèé ñëåäóåò ðàññìîòðåòü òàêæå çåìëÿíêè
(âðåìåííî) è áðåâåí÷àòûå èçáû, êîòîðûå, êîíå÷íî, ìîæíî
ïåðåäåëàòü â ïîñòîÿííûå æèëèùà. Õîòÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
âèäû æèëüÿ ïîäîéäóò â êà÷åñòâå âðåìåííîãî èëè
ïîëóïîñòîÿííîãî æèëèùà, ñî âðåìåíåì íåîáõîäèìî áóäåò
ñòðîèòü íå÷òî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå. Âî-ïåðâûõ, íàñòîÿùèå
äîìà ìîæíî ëó÷øå èçîëèðîâàòü îò ýêñòðåìàëüíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé; âî-âòîðûõ, îíè äàþò âîçìîæíîñòü
óåäèíåíèÿ, è èõ ìîæíî áóäåò äîñòðàèâàòü ïî ìåðå òîãî, êàê
áóäåò ðàñòè îáùèíà; íî ñàìîå ãëàâíîå, ïîñòîÿííûå æèëèùà
ïðèäàäóò âàøåé ãðóïïå ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è
ñòàíóò, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, ôóíäàìåíòîì äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà áóäóùåãî.
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Äîìà-êîíòåéíåðû
Îäíèì èç âàðèàíòîâ óêðûòèÿ è õðàíèëèùà ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ ìîãóò ñòàòü êîíòåéíåðû. Ìû óæå íå îäèí ðàç
ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî äàííûé áóêëåò � íå íàáîð ãîòîâûõ
èíñòðóêöèé. Áóêëåò ïðèçâàí ëèøü íàïðàâèòü âàñ â òîì
íàïðàâëåíèè, ãäå âû ñàìè ñìîæåòå íàéòè èíôîðìàöèþ. Â
äàííîì ïðèìåðå, íàïðîòèâ, ìû ââîäèì íîâîå ïîíÿòèå, è êðîìå
êàê íà ñàéòå «Òðåâîæíûõ âðåìåí», âû áîëüøå íèãäå íè÷åãî íà
ýòó òåìó íå íàéäåòå. Âàðèàíò ñ êîíòåéíåðàìè èìååò ñâîè ïëþñû
è ìèíóñû. Îäèí èç ïðåäïîëàãàåìûõ íåäîñòàòêîâ � ýòî òî, ÷òî
êîíòåéíåðû ñèëüíî íàãðåâàþòñÿ íà ñîëíöå. Íî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ñìÿã÷àåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïîñëå ñìåùåíèÿ
ïîëþñîâ ñîëíå÷íîãî ñâåòà áóäåò íåìíîãî, è äàæå åñëè
êîíòåéíåð è áóäåò ïîãëîùàòü êàêîå-òî ñîëíå÷íîå òåïëî, òî ýòî
áóäåò ñêîðåå ïîçèòèâíûì, ÷åì íåãàòèâíûì ôàêòîðîì.

Êîíòåéíåðû á/ó ìîæíî êóïèòü óæå
ñåé÷àñ, íî áóäüòå îñòîðîæíû: èõ
÷àñòî ïðîäàþò èç-çà òîãî, ÷òî îíè
ïðîòåêàþò. Òàê ÷òî, åñëè áóäåòå
ïîêóïàòü êîíòåéíåð ñåé÷àñ,
ïðîâåðüòå åãî, ÷òîáû îí íå
ïðîòåêàë. Êîíòåéíåðû, â ïðèíöèïå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî
îäíîìó, èëè æå ñîåäèíèòü èõ âìåñòå, â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà ÷åëîâåê â âàøåé ãðóïïå.

Åñëè âàøå óáåæèùå ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, òî
âîçíèêíåò ïðîáëåìà ñîïðîòèâëåíèÿ âåòðó, âåäü âàø êîíòåéíåð,
ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âñåãî ëèøü êîðîáêà. Êàê âî âðåìÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ, òàê è ïîñëå íåãî íà Çåìëå áóäóò äóòü ñèëüíåéøèå
óðàãàííûå âåòðû. Âûðèñîâûâàåòñÿ ëèøü îäíî ïðèåìëåìîå
ðåøåíèå. Ïðè ïîèñêå ìåñòà äëÿ óñòàíîâêè äîìà-êîíòåéíåðà,
âûáèðàéòå ìåñòíîñòü ñ
åñòåñòâåííûìè ïðåãðàäàìè äëÿ
âåòðà � õîëìàìè, îâðàãàìè è ò.ï.
Åñëè êîíòåéíåðû áóäóò ñòîÿòü íà
ïëèòàõ, âñÿ êîíñòðóêöèÿ ñòàíåò
ñâîåãî ðîäà «Íîåâûì êîâ÷åãîì».

Òàêîé áåòîííûé êîðàáëü ìîæåò ïëûòü ïî ðàñõîäÿùåéñÿ
âîëíàìè çåìëå, ÷òî ïîìîæåò ïåðåæèòü ðàçæèæåíèå ïî÷âû,
êîòîðîå ìîæåò âîçíèêíóòü âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ. Â çàâèñèìîñòè
îò òèïà ïî÷âû, êîíñòðóêöèþ ìîæíî ñîîðóäèòü ïî-ðàçíîìó.
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Åñëè ãðóíò íåòîëñòûì ñëîåì
ïîêðûâàåò ñêàëüíîå îñíîâàíèå, òî
áîðòà ìîãóò áûòü íèæå, äà è ñíèçó
ïëèòà ìîæåò áûòü íå î÷åíü òîëñòîé.
Â òåõ ìåñòàõ, ãäå åñòü ïî÷âà, è ñêàëüíàÿ ïîðîäà ëåæèò ãëóáîêî
âíèçó, ïëèòà äîëæíà áûòü òîëùå, áîðòà � âûøå, à âñÿ
êîíñòðóêöèÿ � áîëüøå ïî ðàçìåðó. Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ îíà
ñòàíåò îòëè÷íûì âëàãîíåïðîíèöàåìûì õðàíèëèùåì èëè
æèëüåì.

Çàìå÷àíèÿ ïî êîíñòðóêöèè: ïðåæäå ÷åì ðàññ÷èòàåò ñâîè
ïàðàìåòðû ñïåöèàëèñò, ñ÷èòàéòå ãðóáî, ÷òî íèæíÿÿ ïëèòà
äîëæíà áûòü ñàíòèìåòðîâ 35 â òîëùèíó, ÷òîáû âûäåðæàòü
ðàçæèæåííóþ ïî÷âó, à äëÿ òîíêîãî ñëîÿ ãðóíòà, ëåæàùåãî íà
ñêàëüíîé ïîðîäå � ñàíòèìåòðîâ 20-25. Èñïîëüçóéòå ìíîãî
àðìàòóðû � ñòåðæíåé è ïðîâîëî÷íîé ñåòêè. Ñîåäèíèòå
êðîíøòåéíàìè êðûøó êîíòåéíåðà ñ ïëèòîé, â âèäå
òðåóãîëüíèêà. Õðàíèëèùà ïðî÷íî ñîåäèíèòå ñ áîëòàìè,
ââàðåííûìè â øèðîêèå ïëàñòèíû â áåòîíå. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû
áåòîííàÿ ïëèòà áûëà ñäåëàíà, ïî êðàéíåé ìåðå, çà ïîëãîäà äî
íàñòóïëåíèÿ äíÿ ñäâèãà ïîëþñîâ � òîãäà îíà
áóäåò ìàêñèìàëüíî ïðî÷íîé.

Åñëè êîíòåéíåð çàêîïàòü ÷àñòè÷íî, òî óäàñòñÿ
èñïîëüçîâàòü âñå ïðåèìóùåñòâà ïîëíîñòüþ
çàêîïàííîãî êîíòåéíåðà è ïðè ýòîì èçáåæàòü
ìíîãèõ ïðîáëåì. Êîíòåéíåð áóäåò íàä çåìëåé
äîñòàòî÷íî ñóõèì � íå íàäî áóäåò íèêàêîé
äîïîëíèòåëüíîé çàùèòû îò êîððîçèè, íå
ñ÷èòàÿ ïðîìûøëåííîãî ïîêðûòèÿ. Èçîëèðóþùàÿ ïåíà çàùèòèò
îò âîäû, îíà ëåãêàÿ è åå ìîæíî êðàñèòü, îíà òàêæå çàùèùàåò îò
æàðû è õîëîäà, ïîýòîìó åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê íàðóæíîå
ïîêðûòèå ëþáîãî äîìà-êîíòåéíåðà. Åñëè âû íàõîäèòåñü â
õîëîäíîì êëèìàòå, ìîæíî ïîêðàñèòü âàø êîíòåéíåð â ÷åðíûé
öâåò, ÷òîáû îí ïîãëîùàë êàê ìîæíî áîëüøå ñêóäíîãî
ñîëíå÷íîãî òåïëà; åñëè âû â òåïëîì êëèìàòå, âûáåðèòå áåëûé
öâåò. Íà âðåìÿ ïîñëå êàòàêëèçìà ìîæíî çàïàñòèñü åùå è
êðàñêîé äðóãèõ öâåòîâ � äëÿ ìàñêèðîâêè.

Íà âíóòðåííèå ñòåíû êîíòåéíåðà ìîæíî ðàñïûëèòü
èçîëèðóþùóþ ïåíó ñëîåì ñàíòèìåòðîâ â 10 ñ âåíòèëÿöèîííûìè
îòâåðñòèÿìè è àâàðèéíûìè ëþêàìè ñî âñåõ ñòîðîí. Òàêîå
ñîîðóæåíèå ïîñëóæèò êàê âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ, òàê è ïîñëå
íåãî, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþäàòü íåêîòîðûå
ïðåäîñòîðîæíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ïîìíèòå î òîì, ÷òî
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×òî ìîæåò ñòàòü æèëèùåì
Óñëîâèÿ æèçíè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäóò äàëåêî íå
îïòèìàëüíûìè äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè âðåìåíàìè, êîãäà
ëþäè èñïîëüçîâàëè ìíîãîå èç íèæåîïèñàííîãî, ò.å. äî
íàñòóïëåíèÿ ñåãîäíÿøíåé ýðû òåõíîëîãèé. Òàê, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî íåîáîææåííûé êèðïè÷ øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ òîãäà, êîãäà
ëþäè åùå íå çíàëè î ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ (îí, âîçìîæíî,
åùå áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ â áóäóùåì), ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî

èçîëèðóþùàÿ ïåíà ìîæåò äàâàòü èñïàðåíèÿ. Âîçìîæíî, ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü ïåíîïëàñòîâûå ïàíåëè, è õîòÿ ìÿãêàÿ ïåíà õîðîøà
âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ, äëÿ æèçíè ïîñëå êàòàêëèçìà áîëüøå
ïîäîéäåò áîëåå äîëãîâå÷íûé ïåíîïëàñò, îñîáåííî åñëè â âàøåé
ãðóïïå åñòü äåòè, êîòîðûå áóäóò ïî íåìó ïðûãàòü. Ê äåðåâó èëè
ôàíåðå ïåíîïëàñò ìîæíî ïðèêëåèòü ñïåöèàëüíûì êëååì.

Ïîëíîñòüþ çàêîïàòü êîíòåéíåð ñòîèò ëèøü ðàäè òîãî, ÷òîáû
óáåðå÷üñÿ îò ðàçáóøåâàâøåéñÿ ñòèõèè, íî ïðè ýòîì íàäî
ïîìíèòü î äðóãèõ îïàñíîñòÿõ. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü çàêîïàòü
âàø äîì-êîíòåéíåð â çåìëþ, òî íàäî ó÷åñòü, ÷òî íåìåäëåííî
âîçíèêíåò äâå ïðîáëåìû. Ïðîñà÷èâàíèå âîäû � ïîâñþäó áóäåò
ìíîãî âîäû èç-çà ÷àñòûõ ëèâíåé è ïîäíÿâøèõñÿ ãðóíòîâûõ âîä,
ïîýòîìó íå ðàçìåùàéòå âàøå æèëèùå â íèçèíàõ. È îáðóøåíèå
� âî âðåìÿ êàòàêëèçìà ïî÷âà ñòàíåò æèäêîé, è ñòåíû âàøåãî
óáåæèùà ìîãóò áûòü ñìÿòû. Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ ñäåëàòü ðàñ÷åòû,
îñíîâûâàÿñü íà ïëîòíîñòè ïî÷âû, â êîòîðóþ áóäåò çàêîïàí âàø
êîíòåéíåð.

Ïîâîäîì äëÿ áåñïîêîéñòâà ìîæåò áûòü òàêæå öåëûé ðÿä
òÿæåëûõ ãàçîâ (ðàäîí) è ðàäèîàêòèâíûõ êàíöåðîãåííûõ
ýëåìåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êèñëîòíîñòè ïî÷âû è
îêèñëåíèÿ êîíòåéíåðà, êîíòåéíåð áóäåò ðæàâåòü òàê æå, êàê ñî
âðåìåíåì ðæàâååò àâòîìîáèëü. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü çàêîïàòü
êîíòåéíåð ïîëíîñòüþ, òî â êðûøå íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü
îòâåðñòèÿ è ëþêè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëåäóåò
çàãåðìåòèçèðîâàòü. Ýòè îòâåðñòèÿ è ëþêè òðóäíî ïîëíîñòüþ
îáåçîïàñèòü, ê òîìó æå èõ ìîæåò çàêëèíèòü, åñëè êîíòåéíåð
áóäåò ïåðåìåùàòüñÿ âî âðåìÿ êàòàêëèçìà. Ñëåäóåò òàêæå
ïîìíèòü î òîì, ÷òî êàê òîëüêî âû óñòàíîâèòå êîíòåéíåð,
ðàçìåðû âñåãî, ÷òî âû áóäåòå â íåãî îïóñêàòü, áóäóò îãðàíè÷åíû
ðàçìåðàìè íàèáîëüøåãî èç èìåþùèõñÿ ëþêîâ.
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ñóøêà êèðïè÷åé áóäåò äîâîëüíî ïðîáëåìàòè÷íà èç-çà
ïîñòîÿííîé ñûðîñòè è íåõâàòêè (èëè îòñóòñòâèÿ) ñîëíå÷íîãî
òåïëà è ñâåòà. Êîíöåïöèÿ äîìîâ èç ïðåññîâàííîé ñîëîìû,
êîòîðûå ñòðîèëè åùå ëåò ñòî íàçàä, ìîæåò íå ñðàáîòàòü èç-çà
íåäîñòàòêà ïîëíîöåííîé ñîëîìû ïîñëå êàòàêëèçìà, âåäü
ðàñòåíèåâîäñòâî êàê òàêîâîå èñ÷åçíåò, à ïîòîìó íå èç ÷åãî áóäåò
ñóøèòü ñîëîìó. Îïÿòü-òàêè, îòñóòñòâèå öåìåíòà (î íåì äîâîëüíî
÷àñòî óïîìèíàåòñÿ â ýòîì áóêëåòå), êîòîðûé ìîæíî çàïàñòè íà
áóäóùåå ñåé÷àñ èëè ÷åì-ëèáî çàìåíèòü âïîñëåäñòâèè (ãðÿçüþ,
íàïðèìåð), ñåðüåçíî çàòðóäíèò ñòðîèòåëüñòâî. Òåì íå ìåíåå,
íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû òîãî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè
óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòñòâóþò ýòîìó è åñòü â íàëè÷èè ïîäõîäÿùèå
ìàòåðèàëû.

Ïëàâó÷èé äîì
Äîâîëüíî ïðàêòè÷íî áóäåò æèòü â ïëàâó÷åì äîìå. Ó÷èòûâàÿ
òî, ÷òî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ âîäà ðàçîëüåòñÿ ïîâñþäó,
ïåðåäâèæåíèå â òàêîì äîìå íå ñîñòàâèò òðóäà, à åäà (ðûáà è
âîäîðîñëè) áóäåò ïîäïëûâàòü ïðÿìî ê âàøèì äâåðÿì. Êîãäà
âàì íàäîåñò òàêàÿ ïèùà è çàõî÷åòñÿ ÷åãî-òî äðóãîãî, âû
âñåãäà ñìîæåòå ïðèñòàòü ê áåðåãó è âûìåíÿòü íà âàøó ðûáó
÷òî-íèáóäü ïîâêóñíåå.

Çåìëÿíûå æèëèùà
Òàêèå äîìà ñòðîÿò èç çåìëè ñ íåáîëüøèì äîáàâëåíèåì
öåìåíòà. Äàæå â íàøå âðåìÿ îíè èçâåñòíû ñâîåé
èñêëþ÷èòåëüíîé ïðî÷íîñòüþ è îòëè÷íîé èçîëÿöèåé. Ôîðìû
äëÿ çàïîëíåíèÿ ñìåñüþ ìîæíî ñäåëàòü èç ôàíåðû îò ÿùèêîâ,
ïåðåæèâøèõ êàòàêëèçì. Åñëè òàêîâûõ íåò, òî èñïîëüçóÿ ñâîå
âîîáðàæåíèå è èçîáðåòàòåëüíîñòü, ïîèùèòå èì çàìåíó.

Ñîëîìåííûå äîìà
Êîãäà ïåðâûé ïîðîñåíîê â çíàìåíèòîé è âñåìè ëþáèìîé
ñêàçêå ïîñòðîèë ñåáå äîìèê èç ñîëîìû, îí áûë íå òàê óæ
äàëåê îò èñòèíû. Íî åìó íå õâàòàëî îäíîãî ñóùåñòâåííîãî
ýëåìåíòà � ïðåññà äëÿ ñîëîìû. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïðåññà
ìîæíî ñïðåññîâàòü ñîëîìó â áëîêè, èç êîòîðûõ çàòåì ñòðîèòü
ñòåíû � îíè íå ïîñòðàäàþò íè îò óðàãàíîâ, íè îò ïîæàðîâ,
íè îò âðåäèòåëåé. Â äîìå èç ñîëîìåííûõ áëîêîâ îáû÷íî
âñåãäà ñóõî, è, êðîìå òîãî, òàêèå äîìà áîëåå
ñåéñìîóñòîé÷èâû, ÷åì ñîâðåìåííûå çäàíèÿ. Ïðè ïîñòðîéêå
ñîëîìåííîãî äîìà òðåáóåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå ïëîòíèöêîãî
ìàñòåðñòâà, ïîýòîìó, ïðè íàëè÷èè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è
íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ, òàêîé ñïîñîá ñòðîèòåëüñòâà �
îäèí èç íàèáîëåå îñóùåñòâèìûõ.
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Ìåøêîâèíà ñ ïîêðûòèåì
Íàäâîðíûå ñîîðóæåíèÿ ñòðîÿò äàæå èç ìåøêîâèíû,
ïîêðûòîé òîíêèì ñëîåì öåìåíòà.

Íåîáîææåííûé êèðïè÷ (ñûðåö)
Âñå, ÷òî íóæíî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êèðïè÷à-ñûðöà � ýòî
ñîëíöå, âîäà, ñîëîìà è ïåñîê. Êèðïè÷-ñûðåö äåëàëè åùå
çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîÿâèëèñü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
ñòðîèòåëüñòâà. Òåõíèêà çàñòðîéêè èíäåéñêèõ ïîñåëåíèé òîìó
ïðèìåð. Ñòðîèòåëüñòâî èç íåîáîææåííûõ êèðïè÷åé - ýòî
äðåâíèé ìåòîä èíäåéöåâ. Òàêèå äîìà, åñëè èõ ïðàâèëüíî
ïîñòðîèòü, ïðîñëóæàò äîëãî: îíè óæå äîêàçàëè ñâîþ
äîëãîâå÷íîñòü.

Èíäåéñêèå õèæèíû, îáìàçàííûå ãëèíîé
Â öåëîì ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò òèï ñòðîåíèé
çàìå÷àòåëüíî ïîäîéäåò â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî æèëüÿ ïîñëå
êàòàêëèçìà, íî ïðè ýòîì, êîíå÷íî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
îñîáåííîñòè êëèìàòà. Åñëè ñíàðóæè õèæèíó ïîêðûòü
öåìåíòîì, òî åå ìîæíî èçîëèðîâàòü îò âíåøíåé ñðåäû, íî
îïÿòü-òàêè, ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîçâîëèò êëèìàò.
Ñòðîèòåëüñòâî õèæèíû èíäåéöåâ íàâàõî � äîâîëüíî
òðóäîåìêàÿ ïðîöåäóðà, ïîýòîìó äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
âðåìåííîãî æèëèùà îíà íå ïîäîéäåò. Åñëè ïðè ñòðîèòåëüñòâå
â öåìåíò çàìóðîâàòü åùå è ïðîâîëî÷íóþ ñåòêó, òî ïîëó÷èòñÿ
äîâîëüíî-òàêè ïðî÷íîå ñòðîåíèå.

Äîìà èç øèí
Äîìà, ïîñòðîåííûå èç íåíóæíûõ àâòîìîáèëüíûõ ïîêðûøåê,
íàïîëíåííûõ óòðàìáîâàííîé çåìëåé âìåñòå ñ àëþìèíèåâûìè
êîíñåðâíûìè áàíêàìè, âïîëíå ìîãóò ñãîäèòüñÿ. Ïîñëå
êàòàêëèçìà, òàêæå êàê è ñåé÷àñ, ïîêðûøêè è áàíêè ñêîðåå
âñåãî ìîæíî áóäåò íàéòè âåçäå. Áóäóò ëè îíè öåëû - ýòî óæå
äðóãîé âîïðîñ. Åñëè âû îñòàíîâèòåñü íà òàêîì òèïå æèëüÿ, è
íàéäåòå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïîñòðîéêè, çíàéòå, ÷òî òàêîé
äîì � ñàìîäîñòàòî÷åí.

Ãëèíîáèòíàÿ ìàçàíêà
Îáìàçêà (ñìåñü ãëèíû, ïåñêà è ñîëîìû) � äåøåâûé è
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë. Ñòðîèòü
ìàçàíêó ëåãêî: âñå ÷òî íóæíî - ýòî âàøè ðóêè, íîãè è
íåáîëüøîé íàâûê! Ãëèíîáèòíûå æèëèùà, êîòîðûå êîå-ãäå
ñòîÿò óæå ïî íåñêîëüêó ñòîëåòèé, ñïîñîáíû âûäåðæàòü ÷óòü
ëè íå ëþáûå íåâçãîäû.

Äðóãèå âàðèàíòû. Ñèëîñíàÿ áàøíÿ ñ áîêîâîé äâåðüþ ñâåðõó,
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Ìàòåðèàëû
Êàê áû îñòîðîæíî ìû íè îáðàùàëèñü ñ âåùàìè ïîñëå ñìåùåíèÿ
ïîëþñîâ, ðàíî èëè ïîçäíî îíè íà÷íóò èçíàøèâàòüñÿ, à èõ
çàïàñû � ïîäõîäèòü ê êîíöó. Ïðîñòîé ïðèìåð: ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ïîäøèïíèêè áóäóò ñòèðàòüñÿ, à êà÷åñòâî èõ ñìàçêè �
ñíèæàòüñÿ. Ïîäøèïíèêè ìîæíî ñìàçûâàòü âíîâü è âíîâü, ïðè
óñëîâèè, ÷òî ìîæíî íàéòè ñìàçêó; íî â êîíå÷íîì èòîãå îíè
ïðîñòî èçíîñÿòñÿ. Òîãäà ïðèäåòñÿ äåëàòü âòóëêè èç òîãî, ÷òî
åñòü ïîä ðóêîé (íåéëîí, áðîíçà, ëàòóíü èëè ìåäü - â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ÷òî îñòàëîñü â íàëè÷èè). Âòîðè÷íîå èñïîëüçîâàíèå
âåùåé è ìàòåðèàëîâ ñòàíåò îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì. Ñâàëêè
ìîæíî ïîñîâåòîâàòü â êà÷åñòâå õîðîøåãî èñòî÷íèêà âñåõ âèäîâ
âòîðñûðüÿ, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè îñòàíóòñÿ
íåòðîíóòûìè âî âðåìÿ êàòàêëèçìîâ. Ê ñâàëêàì, òåì íå ìåíåå,
ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ, äàæå åñëè îíè îñòàíóòñÿ
íåòðîíóòûìè: âìåñòå ñ âòîðñûðüåì âû ìîæåòå îòêîïàòü òàì è
âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé, áåç ÷åãî ìîæíî áûëî áû îáîéòèñü. Ñ
ýòèì, âïðî÷åì, ìîæíî ñïîðèòü, ïîòîìó ÷òî ïîñëå îæèäàþùèõñÿ
ñèëüíûõ çåìëåòðÿñåíèé åäâà ëè ÷òî-ëèáî îñòàíåòñÿ íåòðîíóòûì,
è òàêèå áîëåçíè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ñâèðåïñòâîâàòü â ëþáîì
ñëó÷àå.

Òàê êàê æå ðåøèòü ïðîáëåìó çàïàñíûõ ÷àñòåé? Ìîæíî äåëàòü
çàïàñû. Íî ñêîëüêî áû ìû íå çàïàñàëèñü, îïÿòü-òàêè, ðàíüøå

ïîãðóæåííàÿ â ïî÷âó íà öåìåíòíîì ôóíäàìåíòå. Óêðûòèÿ èç
ñòàëüíûõ òðóá ìîãóò âûäåðæàòü äàæå ÿäåðíóþ àòàêó, õîòÿ çäåñü
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Èç öèëèíäðè÷åñêèõ
êàíàëèçàöèîííûõ òðóá ìîæíî äîâîëüíî áûñòðî ïîñòðîèòü
ïðî÷íîå ñåéñìîóñòîé÷èâîå æèëèùå, à çäàíèÿ â âèäå
ïîëóöèëèíäðà, êîòîðûå ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òåõíè÷åñêèõ
íóæä â ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ, ëåãêî ïðèñïîñîáèòü ïîä
æèëèùå. Ê òîìó æå, òàêèå òðóáû îáû÷íî èäóò â êîìïëåêòå, è èõ
ñåêöèè ìîæíî ëåãêî õðàíèòü îòäåëüíî è èñïîëüçîâàòü ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè. Ýòè ïîñòðîéêè îáëàäàþò òàêèìè æå
êà÷åñòâàìè, êàê è êóïîëà: îíè óñòîé÷èâû ê âåòðó è
çåìëåòðÿñåíèÿì. Ñòàðûå âîåííûå áóíêåðû � òîæå íåïëîõîé
âàðèàíò óêðûòèÿ, êàê âî âðåìÿ êàòàêëèçìà, òàê è ïîñëå íåãî. Íî
áóäüòå óâåðåíû: åñëè âàì èçâåñòíî, ãäå íàõîäèòñÿ òàêîé áóíêåð,
òî âîåííûå çíàþò î íåì è ïîäàâíî. Åñëè ó âàñ íåò ïðîáëåì ñ
äåíüãàìè, òî èäåàëüíî ïîäîéäåò ïîäçåìíîå óáåæèùå èç
ñòåêëîïëàñòèêà (íàïðèìåð, áîìáîóáåæèùå P10 ôèðìû Radius).
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èëè ïîçæå, ñî âðåìåíåì ïðîáëåìà âîçíèêíåò. Âñå ýòè âñòðÿñêè è
ïåðåìåùåíèÿ âûíåñóò íà ïîâåðõíîñòü íîâûå èñêîïàåìûå, èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ñäåëàþò èõ áîëåå äîñòóïíûìè, à ïîòîìó
ïîçäíåå ñòàíåò âîçìîæíîé èõ äîáû÷à. Ïðîìûøëåííîñòü òàêæå
ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ; íî êàê ïðè äîáû÷å, òàê è ïðè
ïðîèçâîäñòâå ìû äîëæíû áóäåì ðàññ÷èòûâàòü íà ñðåäíåâåêîâûå
ìåòîäû, ïîñêîëüêó ïðèäåòñÿ íàäåÿòüñÿ òîëüêî íà íèõ � åñëè,
êîíå÷íî, ó âàøåé ãðóïïû íå áóäåò ìîùíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè.
Ìû âåðíåìñÿ ê òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê êóçíèöà, è, ñêîðåå âñåãî,
ñäåëàåì ýòî ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Ìåæäó òåì, íåêîòîðûì
ìàòåðèàëàì ìîæíî íàéòè çàìåíèòåëè, êîòîðûå äîâîëüíî ïðîñòî
ïîëó÷èòü.

Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí» ïðèñëàë íàì ñïîñîá
èçãîòîâëåíèÿ  çàìåíèòåëÿ ïîðòëàíäöåìåíòà:

Åñëè äîñòàòî÷íî äîëãî ðàñêàëÿòü äîêðàñíà èçâåñòíÿê, îí
ïðåâðàùàåòñÿ â ëåãêèå áåëûå êóñêè íåãàøåíîé èçâåñòè. Ê
íåãàøåíîé èçâåñòè äîáàâëÿþò âîäó, è ïðîèñõîäèò õèìè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ (êàê ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïîðòëàíäöåìåíòà). Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ãàøåíàÿ èçâåñòü. Ê ýòîé øèïó÷åé
âÿçêîé áåëîé ìàññå äîáàâëÿþò ïåñîê äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñòðîèòåëüíîãî ðàñòâîðà èëè æå ïåñîê è ãðàâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
öåìåíòà. ×òîáû ñäåëàòü åãî âîäîíåïðîíèöàåìûì, â íåãî
äîáàâëÿþò âóëêàíè÷åñêèé ïåïåë (ïóööîëàí), íî òàê êàê åãî
íåëåãêî áûëî íàéòè, âìåñòî íåãî ðàíüøå èñïîëüçîâàëè
ðàñòîë÷åííóþ ãëèíÿíóþ ÷åðåïèöó. Êðàñíûé öâåò ÷åðåïè÷íîé
ãëèíû ïðèäàâàë èçâåñòêîâîìó ðàñòâîðó ðîçîâûé öâåò, è
ïîëó÷àëñÿ ïîðòëàíäöåìåíò. Òàê ÷òî, êîãäà ÿ óæå íå ñìîãó
êóïèòü ìåøîê ïîðòëàíäöåìåíòà, ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, áóäó
çíàòü, êàê åãî ïðèãîòîâèòü ñàìîìó.

Æåëåçîáåòîí, áåòîí ñ ïðîâîëî÷íîé ñåòêîé âíóòðè, óïîìèíàåòñÿ,
êàê ìàòåðèàë, êîòîðûé îáåñïå÷èò îñîáóþ ïðî÷íîñòü
âîçâîäèìîìó çäàíèþ; îäíàêî òî, íàñêîëüêî ìû ñìîæåì åãî
èñïîëüçîâàòü, åñòåñòâåííî,  áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, ñêîëüêî
öåìåíòà è ïðîâîëî÷íîé ñåòêè ìû ñìîæåì çàïàñòè ñåé÷àñ èëè
ðàñêîïàòü èç-ïîä ðàçâàëèí ïîñëå êàòàêëèçìîâ.

Åñëè âû ðàññ÷èòûâàåòå íàõîäèòüñÿ â òîé ìåñòíîñòè,
ãäå ðàñòåò áàìáóê, òî ýòîò ïðî÷íûé ïðèðîäíûé
ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñàìûìè ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Áûëî áû íåïëîõî ïîñàäèòü åãî åùå äî
ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ â òîé ìåñòíîñòè, êîòîðóþ âû äëÿ
ñåáÿ âûáðàëè. À â ñëó÷àå, åñëè êëèìàò â ýòîé



35

Ìåáåëü
Ñðàçó ïîñëå ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ âàøåé ãðóïïå áóäåò íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü ó ñåáÿ ñòðîãèé ïîðÿäîê. Â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü
îáóñòðîéñòâî ñîçäàííîãî âàìè óêðûòèÿ. Âûáîð ìåáåëè â ýòîì
ñëó÷àå áóäåò ïðîäèêòîâàí ñêîðåå íåîáõîäèìîñòüþ, íåæåëè
âêóñîì. Íî êàê òîëüêî âû ïîëíîñòüþ îáóñòðîèòå ìåáåëüþ ñâîå
æèëèùå, ó âàñ ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, ÷òî íåò íè÷åãî
íåâîçìîæíîãî, òàê êàê ó âàñ áóäåò ïðî÷íàÿ (ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ) îñíîâà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äðóãèõ ïðîåêòîâ.

Â ïðîöåññå îáóñòðîéñòâà äîìà â ïåðèîä ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
îäíè âèäû ìåáåëè áóäóò èìåòü ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè. Ê
ïðèìåðó, íàäóâíàÿ ìåáåëü (êðåñëà, äèâàíû, âîçäóøíûå
ìàòðàñû): âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü � ýòî íàäóòü åå, è ìåáåëü
ãîòîâà. Îíà èäåàëüíî ïîäîéäåò â ïåðèîä ñðàçó ïîñëå
êàòàêëèçìîâ, ïîêà åùå íå ðàñïàêîâàíû âñå îñíîâíûå çàïàñû. Ñ
òàêîé ìåáåëüþ ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî, ÷òîáû åå íå
ïðîêîëîòü. Íà ýòî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è ïðè ïîäãîòîâêå
çàïàñîâ äî ìîìåíòà ñäâèãà ïîëþñîâ. Íàäóâíàÿ ìåáåëü áóäåò
èäåàëüíîé òàêæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè âû, íàïðèìåð, ñîáèðàåòåñü
ïðîäåðæàòüñÿ âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ â êàêîì-íèáóäü
îáóñòðîåííîì ìåáåëüþ óêðûòèè. Êîíå÷íî, íàäóâíàÿ ìåáåëü
áóäåò ëåòàòü ïî âñåé êîìíàòå, íî çàòî îíà íå ïðè÷èíèò òðàâì.
Òàêàÿ ìåáåëü, áåçóñëîâíî, ïðèåìëåìà ëèøü êàê âðåìåííàÿ ìåðà,
òàê êàê îíà íåäîëãîâå÷íà ïî ñâîåé ïðèðîäå.

ìåñòíîñòè ïîñëå êàòàêëèçìîâ íà÷íåò êîðåííûì îáðàçîì
ìåíÿòüñÿ, âîçüìèòå ñ ñîáîé çàïàñ áàìáóêà - âû îáÿçàòåëüíî
íàéäåòå åìó ïðèìåíåíèå.

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé áåëîê äàåò êëåé ïðè âûïàðèâàíèè.
Èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà, ïîæàëóé, áóäóò ðîãà è êîïûòà
æèâîòíûõ. Êîëëàãåí - ýòî áåëîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ðàçíûõ
÷àñòÿõ òåëà æèâîòíûõ è â ðàçëè÷íûõ âåùåñòâàõ.

Âåðåâêè è êàíàòû ìîãóò îáðåñòè áîëüøîå çíà÷åíèå ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ. Âîîáùå-òî âåðåâêó ëåãêî ñäåëàòü èç ëþáîãî
ìàòåðèàëà, êîòîðûé ìîæíî ðàçðåçàòü íà äëèííûå ãèáêèå
ïîëîñêè. Òåì íå ìåíåå, äëÿ íà÷àëà, ïîëåçíî áóäåò çàïàñòèñü
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âåðåâîê è êàíàòîâ. Âàøåé ãðóïïå
íåîáõîäèìî èçó÷èòü ýòîò âîïðîñ äî êàòàêëèçìîâ, ïîòîìó ÷òî
âåðåâêà ïîíàäîáèòñÿ êàæäîé ãðóïïå âûæèâøèõ.
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Çàòî ïðî÷íàÿ ïëàñòìàññîâàÿ ìåáåëü, êîòîðóþ ïðîäàþò ñåé÷àñ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âíå ïîìåùåíèÿ, áóäåò ñëóæèòü äîëãî è ïîñëå
ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ. Îíà ëåãêàÿ, íå ïëåñíåâååò, åå ìîæíî ëåãêî
ñêëàäûâàòü â øòàáåëÿ äëÿ õðàíåíèÿ. Ïëàñòìàññîâàÿ ìåáåëü
íàñòîëüêî õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé, ÷òî åå
êàê áóäòî ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî è ïðèäóìàëè. Ê òîìó æå
ïëàñòìàññó ìîæíî ðàñïëàâèòü è, ïðèäàâ åé ëþáóþ äðóãóþ
ôîðìó, ñäåëàòü èç íåå òî, ÷òî íåîáõîäèìî áîëüøå, ÷åì ñàìà
ìåáåëü. Âîîáùå, ïðè âûáîðå òîãî, ÷òî ìû âîçüìåì ñ ñîáîé â
ýïîõó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, ê âåùàì íóæíî ïîäõîäèòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ âîçìîæíîñòè èõ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â ïëàíû
çàãîòîâîê òàêæå ñòîèò âêëþ÷èòü è ìåáåëü øâåäñêîé ôèðìû
Ikea. Îíà ïðîäàåòñÿ â íàáîðàõ, óïàêîâàííûõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
èõ ëåãêî õðàíèòü è òðàíñïîðòèðîâàòü, è ê òîìó æå åå ìîæåò
ñîáðàòü äàæå íåèñêóøåííûé â ýòîì äåëå ÷åëîâåê.

Åùå îäèí âàðèàíò ëåãêîé
ìåáåëè äëÿ âðåìåíè ïîñëå
êàòàêëèçìîâ � áàìáóê.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû
ìåáåëü èç áàìáóêà áûëà
ñäåëàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðåïëåíèé èç áàìáóêà,
ïîòîìó ÷òî áàìáóêîâàÿ
ìåáåëü, ñêðåïëåííàÿ ïðîâîëîêîé èëè âåðåâêàìè, î÷åíü áûñòðî
ðàñïàäåòñÿ. Áàìáóêîâûå æå êðåïëåíèÿ îáåñïå÷àò äîëãîâå÷íîñòü
òàêîé ìåáåëè. Èõ äåëàþò èç ñòåáëåé áàìáóêà, íàðåçàÿ èõ âäîëü,
â âèäå øòûðåé, êîòîðûå çàòåì âñòàâëÿþò â ïðîñâåðëåííûå äëÿ
íèõ îòâåðñòèÿ. Òàêèå êðåïëåíèÿ ìîæíî ñäåëàòü è äî ñäâèãà
ïîëþñîâ.

×òî êàñàåòñÿ ñíà, òî æåëàòåëüíî èìåòü ìàòðàñ, íå áîÿùèéñÿ
âîçäåéñòâèÿ ïîâûøåííîé âëàæíîñòè. È ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå â
ýòîì îòíîøåíèè, ÷åì ìàòðàñû, èñïîëüçóåìûå â ìîðå? Òàêèå
ìàòðàñû äåëàþò èç ïåíîïëàñòà, à ïîòîìó îíè
âîäîíåïðîíèöàåìû. Êðîìå òîãî, çèìîé âàø ñïàëüíûé ìåøîê íå
áóäåò ïðèìåðçàòü ê êðîâàòè, è ìàòðàñ îáåñïå÷èò îòëè÷íóþ
èçîëÿöèþ.

Íåêîòîðûì, âïðî÷åì, áîëüøå ïîíðàâèòñÿ ñïàòü â ãàìàêàõ.
Ãàìàê ëåãîê, óäîáåí, îí ëåãêî ñêëàäûâàåòñÿ, ñòèðàåòñÿ è
ñóøèòñÿ, åãî ìîæíî ïîäîãíàòü ïîä ðîñò ÷åëîâåêà, êîòîðûé
áóäåò â íåì ñïàòü. Ãàìàêîì ëþäè ïîëüçîâàëèñü â òå÷åíèå
ñòîëåòèé, è îí äîêàçàë ñâîþ ïîëåçíîñòü. Â íàøåì ñîâðåìåííîì
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Îõîòà
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ñàìûì âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãðóïïû áóäåò åå
ñïîñîáíîñòü îõîòèòüñÿ. Âî âíîâü ñîçäàííîì ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ îáùåñòâå íå áóäåò ìåñòà òàêèì òîíêîñòÿì, êàê îòêàç îò
óáèéñòâà æèâîòíûõ - ïîáëàæêè, êîòîðóþ íåêîòîðûå èç íàñ,
ãîðîæàí, ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Óáèòûå
æèâîòíûå ñòàíóò çâåíîì öåïî÷êè ïèòàíèÿ; è åñëè ìû õîòèì
âûæèòü êàê èíäèâèäóóìû è êàê âèä, íàì ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ
ýòèì ôàêòîì. Óáèéñòâî ìîæíî è íóæíî ñîâåðøàòü ãóìàííî �
íî óáèâàòü âñå-òàêè ïðèäåòñÿ. Ïîñëå êàòàêëèçìîâ îõîòó ìîæíî
áóäåò óñòðàèâàòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Íåêîòîðûå èç òàêèõ
ñïîñîáîâ ïðèâåäåíû íèæå.

Îãíåñòðåëüíîå îðóæèå
Åñëè âû âûáåðåòå îãíåñòðåëüíîå îðóæèå, òî äî ñäâèãà
ïîëþñîâ âû äîëæíû áóäåòå îáåñïå÷èòü ñåáÿ íåîáõîäèìûìè

îáùåñòâå ìû áîëåå èëè ìåíåå ïðèâûêëè ëèøü ê ñàäîâîìó
ãàìàêó, â êîòîðîì íå î÷åíü-òî óäîáíî îòäûõàòü. À âîò òå, êòî
ïîëüçóåòñÿ ãàìàêîì â òóðèñòñêèõ öåëÿõ, çíàþò: âåñü ôîêóñ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íóæíî ñïàòü ïîä óãëîì ê ëèíèè
ïîäâåøèâàíèÿ ãàìàêà, òàê êàê ÷åì áîëåå ïîïåðåê ãàìàêà âû
ñïèòå, òåì íèæå âû íàõîäèòåñü. Ïîäîéäåò ïðÿìîóãîëüíûé êóñîê
òêàíè (õîðîøî èñïîëüçîâàòü òÿæåëóþ äæèíñîâóþ òêàíü èëè
áðåçåíò), 1,5 ì â øèðèíó íà 3-3,5 ì â äëèíó, â çàâèñèìîñòè îò
ðîñòà ÷åëîâåêà, ñ ïîäøèòûìè êðàÿìè, òàê ÷òîáû ìîæíî áûëî
ïðîäåòü âåðåâêó è íà íåé ïîäâåñèòü ãàìàê ê êðþ÷êàì ìåæäó
äâóõ îïîð. Åñëè íåò íè÷åãî ïîõîäÿùåãî, ÷òîáû ïîäâåñèòü ãàìàê,
òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü òðóá÷àòóþ ðàìó, à ïîòîì íàêðûòü ãàìàê
÷åì-òî âîäîíåïðîíèöàåìûì èëè ñåòêîé, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò
ãîëîäíûõ íàñåêîìûõ. Òàêîå ñîîðóæåíèå ëåãêî ïîääåðæèâàòü â
íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè, è åãî ìîæíî ïðèñïîñîáèòü äëÿ ðàçíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé.

×òîáû óìåòü èçãîòîâëÿòü ïîñóäó è äðóãèå ïîëåçíûå ïðåäìåòû
äëÿ âàøåé îáùèíû, ñòîèò èçó÷èòü ãîí÷àðíîå äåëî. Èç ãëèíû
ìîæíî äåëàòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âåùåé. Ê òîìó æå ãëèíà
âñòðå÷àåòñÿ íà Çåìëå ïî÷òè ïîâñþäó. Ëåã÷å âñåãî åå íàéòè íà
áåðåãàõ ðó÷üåâ è ïðóäîâ. À åñëè îíà åùå è âëàæíàÿ, òî ýòî óæå
ïî÷òè ïîëîâèíà äåëà!
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áîåïðèïàñàìè è çàï÷àñòÿìè. Äëÿ ìåëêèõ æèâîòíûõ, ñêîðåå
âñåãî, ïîäîéäåò ìàëîêàëèáåðíîå ðóæüå, à íà æèâîòíûõ
ïîáîëüøå ìîæíî îõîòèòüñÿ ñ äðîáîâèêîì èëè ñ âèíòîâêîé.

Ïðàùà è ðîãàòêà
Ñóùåñòâóþò ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ ïðàùåé è ðîãàòîê, è
ñòîëüêî æå ñïîñîáîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Êàêîå îðóæèå è êàêîé
ñïîñîá âû âûáåðåòå, çàâèñèò îò âàøèõ ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé.
Ïðàùè è ðîãàòêè ñòàíóò îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ îõîòû, ïîñêîëüêó èìè ìîãóò ëåãêî ïîëüçîâàòüñÿ êàê
âçðîñëûå, òàê è äåòè. Èõ óäîáíî íîñèòü ñ ñîáîé è ïðèìåíÿòü
ìãíîâåííî, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, êàê òîëüêî ó âàñ âûðàáîòàþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè. Îñîáåííî òùàòåëüíî íàäî
âûáèðàòü ìåòàòåëüíûå êàìíè, ïîòîìó ÷òî îò íèõ áóäåò
çàâèñåòü óñïåõ ïîðàæåíèÿ öåëè.

Ëóê è ñòðåëû
Ìíîãèå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èìåííî ýòîìó îðóæèþ, íî
îïÿòü-òàêè, âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî âàì áîëüøå íðàâèòñÿ.
Ñóùåñòâóþò ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ ëóêîâ � íà âàø âûáîð. À
÷òîáû ñäåëàòü
íàêîíå÷íèêè
äëÿ ñòðåë,
ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü îáëîìêè ìåòàëëà, êîòîðûå áóäóò
ðàçáðîñàíû ïî âñåé òåððèòîðèè, ãäå âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ.

Ëîâóøêè
Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ëîâëè äèêèõ æèâîòíûõ, íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ñëèøêîì ãóìàííû. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííóþ êëåòêó èëè ÿùèê ñ
ïèùåâîé ïðèìàíêîé. Â íèõ ìîæíî ïîéìàòü çàéöåâ, ìåëêèõ
ãðûçóíîâ, à åñëè ïîâåçåò � òî è æèâîòíûõ ïîáîëüøå;
ïðîáëåìà â òîì, ÷òî æèâîòíûå â ëîâóøêå æèâûå, è âû, áûòü
ìîæåò, íå çàõîòèòå èõ óáèâàòü, îñîáåííî åñëè ðÿäîì áóäóò
íàõîäèòüñÿ äåòè.

Áóäüòå îñòîðîæíû: ìíîãèå èç æèâîòíûõ ìîãóò áûòü
ïåðåíîñ÷èêàìè áîëåçíåé, îñîáåííî çàéöû, ìÿñî êîòîðûõ
ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ.

Èç-çà óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñîëíå÷íîãî ñâåòà áóäåò
íàáëþäàòüñÿ óâÿäàíèå ðàñòèòåëüíîé æèçíè, à âñëåäñòâèå ýòîãî è
ñîêðàùåíèå ÷èñëà æèâîòíûõ, ïèòàþùèõñÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé
(íàïðèìåð, îëåíåé). Ïîýòîìó íà ñ÷åòó áóäåò êàæäîå óáèòîå
æèâîòíîå, è çäåñü îïÿòü-òàêè ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
îáó÷èòüñÿ îõîòå áóäåò æèçíåííî íåîáõîäèìî, ïîêà â íàëè÷èè
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Ðûáíàÿ ëîâëÿ
Ðûáíàÿ ëîâëÿ ñïàñàëà æèçíü îòäåëüíûì ëþäÿì è öåëûì
îáùèíàì ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, è âðÿä ëè ïîñëå ñìåùåíèÿ
ïîëþñîâ ÷òî-òî èçìåíèòñÿ. Ðûáàëêîé ìîæíî çàíèìàòüñÿ íà âîäå
(ñ ëîäêè) è ñ áåðåãà ðåêè. Ê òîìó æå, íà ðûáàëêó ñòîèò õîäèòü íå
òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ðàçíîîáðàçèå âàøåãî ñòîëà:
åå åùå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê îïðåäåëåííóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ ìåðó.

Äàæå ãîðîæàíå îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî
ðàçíûõ ñïîñîáîâ ðûáíîé ëîâëè. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî êíèã, íàïèñàííûõ íà ýòó òåìó, íèæå ïðèâîäÿòñÿ
íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå, êàê ìû íàäååìñÿ, ïîäòîëêíóò
âàñ è âàøó ãðóïïó ê ïîèñêó áîëåå îáøèðíûõ ñâåäåíèé, ïîêà íà
ýòî åùå åñòü âðåìÿ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ìåòîäîâ äîâîëüíî
ïðîñòû ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, è ïîòîìó ïðåêðàñíî
ïîäõîäÿò äëÿ óñëîâèé æèçíè ïîñëå êàòàêëèçìîâ.

Ëîâëÿ ðûáû òðàëåíèåì
Çäåñü ìû ïðèâîäèì ñîîáðàæåíèÿ îäíîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû
«Òðåâîæíûå Âðåìåíà» ïî ïîâîäó òîãî, êàê ñäåëàòü êîðçèíó
äëÿ ëîâëè ðûáû. Òàêóþ êîðçèíó ìîæíî çàãîòîâèòü åùå äî
ñäâèãà ïîëþñîâ. Ýòîò ìåòîä ïîäîéäåò ñêîðåå äëÿ ëîâëè
ðàêîâ, òàê êàê îíè çàðûâàþòñÿ â èë íà äíå ïðóäîâ è îçåð, à
äëÿ ëîâëè ðå÷íîé ðûáû åñòü ñïîñîáû è ïîëó÷øå.
Ñóùåñòâóþò, òåì íå ìåíåå, è äðóãèå ÷åòêî îïèñàííûå ìåòîäû
ðûáíîé ëîâëè ñåòüþ èëè êîðçèíîé.

åùå áóäóò çàðàíåå ñäåëàííûå ïèùåâûå çàïàñû. Ïîìíèòå òàêæå,
÷òî âñå, ÷òî ïðèíåñóò âàøè îõîòíèêè, ñòàíåò ïðåêðàñíûì
äîïîëíåíèåì ê ñòîëó, çäîðîâûì ïîäêðåïëåíèåì ê âàøåé äèåòå,
êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ñòàíåò áåçâêóñíîé èëè ïðîñòî íàäîåñò!
Íàâûêè ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ äîëæíû áóäóò
èçó÷àòü è ïðàêòèêîâàòü îõîòíèêè, íàçíà÷åííûå â ãðóïïå åùå äî
òîãî, êàê êàòàñòðîôà ïðîèçîéäåò. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê
èñïîëüçîâàíèþ ðîãàòîê è ëóêîâ, ïîñêîëüêó ïîñëå êàòàêëèçìîâ
ïîä ðóêîé îêàæóòñÿ â îñíîâíîì ìàòåðèàëû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
èìåííî ýòèõ âèäîâ îðóæèÿ. Îãíåñòðåëüíîå îðóæèå ñî âðåìåíåì
âûéäåò èç ñòðîÿ, à áîåïðèïàñû è çàï÷àñòè ê íåìó çàêîí÷àòñÿ, è
èõ íåëüçÿ áóäåò íè îòðåìîíòèðîâàòü, íè èçãîòîâèòü.
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Äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèäàòü ïðîâîëî÷íîé ñåòêå
ôîðìó îòêðûòîé êîðçèíû è óêðåïèòü åå âåðõ áîëåå òîëñòîé
ïðîâîëîêîé â ôîðìå ïðÿìîóãîëüíèêà (÷òîáû êîðçèíà íå
ñìÿëàñü, êîãäà ìû áóäåì òàùèòü åå ïî äíó), ïðèâÿçàòü ê åå
óãëàì äâå âåðåâêè êðåñò-íàêðåñò, à ê ìåñòó èõ ïåðåñå÷åíèÿ
ïðèâÿçàòü åùå îäíó äëèííóþ âåðåâêó - è êîðçèíà ãîòîâà.
Òåïåðü íàäî áðîñèòü êîðçèíó â ïðóä è, ïîäîæäàâ íåìíîãî,
ïîòèõîíüêó íà÷àòü òÿíóòü åå ê ñåáå. Ïî ìåðå òîãî, êàê âû
áóäåòå òÿíóòü, â êîðçèíó áóäåò ïîïàäàòü ðàçíàÿ çàðûâøàÿñÿ â
èë æèâíîñòü.

Ëîâëÿ íà ïðèìàíêó
Åùå îäèí ïåðåäîâîé ìåòîä ðûáíîé ëîâëè - ëîâëÿ íà
ïðèìàíêó. Ìîðñêèõ è ðå÷íûõ ïåñêàðåé è êèëåê ìîæíî
ïîéìàòü, åñëè ïîëîæèòü â áîëüøóþ áàíêó êóñîê õëåáà,
íàïîëíèòü áàíêó âîäîé, à ïîòîì, îáâÿçàâ âåðåâêîé ãîðëûøêî
áàíêè, óòîïèòü åå â âîäå. Êîãäà âû áóäåòå ïîäíèìàòü áàíêó,
ðûáà îñòàíåòñÿ â áàíêå çà ñ÷åò äàâëåíèÿ âîäû ñâåðõó.
(Ïðàâäà, ÷òîáû íàåñòüñÿ äîñûòà, èõ ïðèäåòñÿ ïîéìàòü
äîâîëüíî ìíîãî.) Ñîáåðèòå îñòàòêè åäû, èëè âîçüìèòå ÷òî-
ëèáî, ÷òî èçäàåò ðåçêèé çàïàõ. Ïîëîæèòå ýòî âñå â ìåøî÷åê èç
ãðóáîé ìàðëè èëè ìåøêîâèíû, ïðèâÿæèòå åãî ê äåðåâó è
ïîäîæäèòå, ïîêà íà çàïàõ íå íà÷íåò ñîáèðàòüñÿ ðûáà - à
ïîòîì óæå ëîâèòå åå ñâîèì ëþáèìûì ìåòîäîì. Ìîæíî åùå
ïðèìàíèâàòü ðûáó ðûáíûìè îòõîäàìè: ðàçáðîñàéòå â âîäå
êóñî÷êè ðûáû èëè äðóãèå ëàêîìñòâà è ïîäîæäèòå, ïîêà ðûáà
íå ñîáåðåòñÿ íà îáåä - è çàòåì ëîâèòå åå ñåáå íà îáåä!

Óäî÷êè è ò.ï.
Ñ áåðåãà ìîæíî ëîâèòü ðûáó ñ ïîìîùüþ óäî÷êè, ëåñêè ñ
êðþ÷êîì, è òîìó ïîäîáíûõ âåùåé. Íî ïðè ýòîì íàäî
çàïàñòèñü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ñíàðÿæåíèÿ, ÷òîáû
îáåñïå÷èâàòü âàøó ãðóïïó ïèùåé, ïîêà äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé
çàäà÷è íå áóäóò íàéäåíû äðóãèå ìåòîäû.

Ëîäêè
Â íîâûå óñëîâèÿ æèçíè ìîæíî áóäåò âçÿòü ñ ñîáîé
íåáîëüøóþ ëîäêó. Åñëè åå ïðàâèëüíî óïàêîâàòü, òî îíà
ïåðåæèâåò êàòàêëèçìû è îêàæåòñÿ î÷åíü ïîëåçíîé, êîãäà íàäî
áóäåò îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ðûáîé. Ñ ëîäêè ìîæíî ëîâèòü ðûáó
ñåòüþ; äðóãîé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá � èñïîëüçîâàòü
ñïåöèàëüíóþ ñíàñòü, ðåéêó ñ êðþ÷êàìè (ñ íàæèâêîé íà íèõ),
ïðèâÿçàííóþ ê ëåñêå, êîòîðóþ òÿíóò çà ëîäêîé èëè âäîëü
áåðåãà.
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Êàíàëèçàöèÿ
Òåìå íå÷èñòîò è ñáðîñà ñòî÷íûõ âîä îáû÷íûé ÷åëîâåê íà Çàïàäå
åäâà ëè óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ.  Ìû èäåì â òóàëåò, äåëàåì, ÷òî
íàäî, ñïóñêàåì âîäó, è íà ýòîì âñå çàêàí÷èâàåòñÿ. Âñåì
îñòàëüíûì çàíèìàþòñÿ ìóíèöèïàëüíûå ñëóæáû, êîòîðûå
óòèëèçèðóþò ñòî÷íûå âîäû, è íàì íåîáÿçàòåëüíî çíàòü, ÷òî
èìåííî îíè äåëàþò. Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, ðàçóìååòñÿ, âñå
èçìåíèòñÿ, è âûæèâøèì ïðèäåòñÿ óäåëèòü ýòîé òåìå äîëæíîå
âíèìàíèå.

Ìíîãî ëåò íàçàä, äî òîãî, êàê ëþäè íà÷àëè âåñòè îñåäëûé îáðàç
æèçíè, îíè îñòàâëÿëè èñïðàæíåíèÿ è ìî÷ó íà çåìëå, òàê êàê ýòî
äåëàþò äðóãèå ñóõîïóòíûå æèâîòíûå. Ïî÷âà ïîëó÷àëà â
ðåçóëüòàòå âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ïðîèñõîäèë ïðîöåññ íåïðåðûâíîãî êðóãîâîðîòà âåùåñòâ. Ïîñëå
ñäâèãà íàì íóæíî áóäåò âåðíóòüñÿ ê òàêîìó êðóãîâîðîòó, íî â
áîëåå öèâèëèçîâàííîé ôîðìå. Íàðîäû Àçèè äî ñèõ ïîð ïîìíÿò,
íàñêîëüêî öåííû ýòè «îòõîäû», à ñåé÷àñ ýòî íà÷èíàåì
îñîçíàâàòü è ìû íà Çàïàäå.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåøåíèé, òåì íå ìåíåå, ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåêòðîýíåðãèè è ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, êîòîðûå â
îñíîâíîé ñâîåé ìàññå îêàæóòñÿ áåñïîëåçíûìè, åñëè, êîíå÷íî, âû
íå áóäåòå íàõîäèòüñÿ â ïîñåëåíèè, èñïîëüçóþùåì âûñîêèå
òåõíîëîãèè. Åñëè âû áóäåòå æèòü â òàêîì ïîñåëåíèè, òî íóæíî
áóäåò ñîáðàòü ïîáîëüøå êíèã ïî äàííîìó âîïðîñó è òùàòåëüíî
èõ èçó÷èòü, à çàòåì íàéòè ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ.

Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ïðîñòåéøèì ìåòîäîì ñòàíóò «óäîáñòâà
âî äâîðå». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûêîïàòü ÿìó ãëóáèíîé äî
ìåòðà. Èñïðàæíåíèÿ â òàêîé ÿìå äîëæíû ïåðåìåæàòüñÿ ñî
ñëîÿìè ïå÷íîé çîëû è óãëåé (õîðîøèì èñòî÷íèêîì èçâåñòè) è

Ëîâóøêè
Èçâåñòíû î÷åíü ïðîñòûå òèïû ëîâóøåê äëÿ ëîâëè ðûáû - ïî
ýòîìó ïîâîäó åñòü ìíîãî ðàçíîé èíôîðìàöèè. Íî áûëî áû
íåïëîõî èçãîòîâèòü íåêîòîðûå èç ýòèõ ëîâóøåê åùå äî ñäâèãà
ïîëþñîâ, à çàîäíî è íàó÷èòüñÿ èìè ïîëüçîâàòüñÿ. È òîãäà,
÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, ó âàøåé ãðóïïû âñåãäà áóäåò èñòî÷íèê
çäîðîâîé ïèùè.
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ïèùåâûìè îòáðîñàìè (êðîìå ìÿñà). Êîãäà ÿìà áóäåò çàïîëíåíà
íà äâå òðåòè, ðÿäîì ñëåäóåò âûðûòü åùå îäíó ÿìó, çàáðàñûâàÿ
çåìëåé èç íåå ïåðâóþ ÿìó. Êàæäûé ðàç, âûêîïàâ î÷åðåäíóþ ÿìó,
óñòàíàâëèâàéòå íàä íåé ëåãêóþ ïåðåíîñíóþ áóäêó. Îäèí èç
÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ âðåìåí», êîòîðûé òàê è ïîñòóïàë,
ñîîáùàåò, ÷òî íà ñëåäóþùèé ãîä îí çàñåÿë ñåìåíàìè êàáà÷êîâ
òå ìåñòà, ãäå áûëè ÿìû, è âñÿ ñåìüÿ áûëà âîçíàãðàæäåíà
ôàíòàñòè÷åñêèì óðîæàåì êàáà÷êîâ! Åñëè òàì òàê õîðîøî ðàñòóò
êàáà÷êè, òî ïî÷åìó áû òàì íå ðàñòè âñåìó îñòàëüíîìó? Ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî ñîçäàòü öåëûé îãîðîä, åñëè,
êîíå÷íî, ñîáëþäàòü âñå ïðåäîñòîðîæíîñòè ñàäîâîäñòâà ïîä
îòêðûòûì íåáîì â óñëîâèÿõ æèçíè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

×èñòÿùèå ñðåäñòâà
Åñòü âåùè, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàåì êàê ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùèåñÿ, è êîòîðûå êàæóòñÿ íàì íàñòîëüêî
íåîáõîäèìûìè äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ è ëåãêîäîñòóïíûìè, ÷òî ïîèñê
äëÿ íèõ çàìåíû ìîæåò çàòåðÿòüñÿ íà ôîíå îáùåé êàðòèíû
ïîäãîòîâêè ê ñìåùåíèþ ïîëþñîâ. Ìûëî, øàìïóíü, ÷èñòÿùèå è
ìîþùèå ñðåäñòâà äëÿ äîìà � ýòî âñåãî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
òîãî, ÷òî ïîïàäàåò â ýòó êàòåãîðèþ ïðîäóêöèè. Åñëè è ìîæíî
âûäåëèòü õîòü êàêîé-òî «óäà÷íûé» àñïåêò ïðåäñòîÿùåãî ñäâèãà
ïîëþñîâ, òàê ýòî òî, ÷òî îí îæèäàåòñÿ ñåé÷àñ, êîãäà ñî âðåìåíè
ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ýêâèâàëåíòîâ ýòèõ âàæíûõ ïðåäìåòîâ
ïðîøåë íåáîëüøîé ñðîê, è ìû åùå íå óñïåëè çàáûòü, ÷åì
ïîëüçîâàëèñü íàøè ïðåäêè. Âåäü êàê-íèêàê, è äî íàñ ëþäè
ìûëèñü â òå÷åíèå âñåé ñâîåé èñòîðèè áåç êàêîãî-òî ìûëüöà â
êðàñèâîé ìûëüíèöå è ìûëè âîëîñû áåç øàìïóíÿ â
ïëàñòìàññîâîì ôëàêîíå! Â äîìå îòëè÷íî äåëàëè óáîðêó è áåç
«Ìèñòåðà Ìóñêóëà» èëè «Äîìåñòîñà». Íèæå ìû äàåì íåñêîëüêî
îáùèõ ñîâåòîâ. Êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ìû íå ïðåäîñòàâëÿåì
äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ, à íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ïîäòîëêíåò âàñ ê
ïîèñêó ïóòåé áîëåå ëåãêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ìûëî
Ìûëî ñäåëàòü ëåãêî, ïðè÷åì äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ âñåãî
ëèøü òî, ÷òî áóäåò ïîä ðóêîé ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ � çîëó
îò êîñòðà è æèâîòíûé æèð. Ùåëî÷íàÿ âîäà äåëàåòñÿ òàê æå,
êàê è êîôå â êîôåâàðêå, ãäå âîäà, ïðîõîäÿ ÷åðåç òîëùó
ìîëîòûõ çåðåí, êàïàåò â ÷àøêó óæå â âèäå êîôå. Â
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Ñòåêàíèå

Çîëà
Êîòåë

âîðîíêîîáðàçíûé êîíòåéíåð
ïîëîæèòå áóìàãó èëè ñóõèå
êóêóðóçíûå ëèñòüÿ, à ñâåðõó
ëåéòå âîäó � îíà íà÷íåò
êàïàòü â ïîäñòàâëåííîå
ñíèçó âåäðî.

Àìåðèêàíñêèå èíäåéöû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ æèäêîñòè íàïîäîáèå
øàìïóíÿ èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíîå ìûëüíîå ðàñòåíèå. Â
óìåëûõ ðóêàõ ýòîãî èçîáðåòàòåëüíîãî íàðîäà òàêîå ðàñòåíèå
òàêæå äàâàëî ïèùó è èñïîëüçîâàëîñü êàê â ëåêàðñòâåííûõ
öåëÿõ, òàê è äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ùåòîê, è äàæå â êà÷åñòâå
çàìåíèòåëÿ êëåÿ! Îíî öâåòåò â çàñóøëèâûõ ìåñòíîñòÿõ, â ëåñàõ è
íà ëóãàõ ñ ìàÿ ïî èþëü, à óçíàòü åãî ìîæíî ïî ÷åòêî
ðàçëè÷èìûì ñèíå-çåëåíûì ëèñòüÿì è ìàëåíüêèì öâåòêàì ñ
ñèíèìè ïðîæèëêàìè.

Óêñóñ
Ìíîãîñòîðîííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðîñòîãî äîìàøíåãî
ñðåäñòâà íå ïåðåñòàåò óäèâëÿòü. Â óêñóñå, íàïðèìåð, ìîæíî
ìàðèíîâàòü ìÿñî, èì ìîæíî óäàëÿòü áîðîäàâêè. Îí
óñïîêàèâàåò áîëü ïðè àðòðèòå è ïîìîãàåò ïðè âîñïàëåííîì
ãîðëå, à òàêæå ñëóæèò îòëè÷íîé âêóñîâîé äîáàâêîé ê ïèùå,
ïðè÷åì â ýòîì êà÷åñòâå îí èçâåñòåí ëó÷øå âñåãî. Ýòî âñåãî
ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ åãî ïðèìåíåíèÿ. Äåëàòü óêñóñ
íåñëîæíî. Âîçüìèòå ñòàêàí ñ øèðîêèì ãîðëûøêîì èëè ñîñóä
èç íåðæàâåþùåé ñòàëè ñ íîñèêîì � ïîäîéäåò äàæå îáû÷íàÿ
ïîë-ëèòðîâàÿ áàíêà. Íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ó ñîñóäà áûë
íîñèê, íî ñ íîñèêîì áóäåò ëó÷øå. Îñòàâüòå ê óêñóñó äîñòóï
âîçäóõà, íî ãîðëûøêî ñîñóäà ÷åì-íèáóäü çàêðîéòå, ÷òîáû
ïîòîì â âàøåì óêñóñå íå óïðàæíÿëèñü â ïëàâàíèè ðàçíûå
íàñåêîìûå. Ãëàâíîå, ÷òîáû ñîñóä íå áûë íè æåëåçíûì, íè
àëþìèíèåâûì, íè äàæå ïëàñòìàññîâûì. Õîòÿ íåêîòîðûå âèäû
ïëàñòìàññ ïðèãîäíû, ëó÷øå íå ðèñêîâàòü.

Îñòàâüòå óêñóñ áðîäèòü â òåìíîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå 27-
30°Ñ. Îñâåùåíèå è êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû çàìåäëÿþò ïðîöåññ
áðîæåíèÿ, à ÷åðåñ÷óð ÿðêèé ñâåò ìîæåò äàæå óíè÷òîæèòü
áàêòåðèè. Â ïåðèîä àìåðèêàíñêèõ êîëîíèé ëþäè î÷åíü öåíèëè
óêñóñ è èçîáðåëè ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ åãî ïðîèçâîäñòâà.
Äà è â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âàæíîñòü ýòîãî ìíîãîöåëåâîãî
ñðåäñòâà íå óìåíüøèëàñü. Ïîýòîìó ïî ïðîèçâîäñòâó óêñóñà
ñóùåñòâóåò ìàññà èíôîðìàöèè, êîòîðóþ äîëæíû âçÿòü ñåáå íà
âîîðóæåíèå ãðóïïû, ãîòîâÿùèåñÿ ê ñäâèãó ïîëþñîâ. Åñëè âû
îêàæåòåñü íà òåððèòîðèè, ãäå ìîæíî áóäåò íàéòè ôðóêòû èëè èõ
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ñåìåíà, òî ïðîèçâîäñòâî óêñóñà íå çàéìåò ó âàñ ìíîãî âðåìåíè.
Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, óêñóñ ñëóæèò è õîðîøèì ÷èñòÿùèì
ñðåäñòâîì äëÿ äîìà. Ñ ïîìîùüþ óêñóñà ìîæíî ïîíèçèòü
êèñëîòíîñòü â ãèäðîïîííîì ñàäó (ïîâûñèòü êèñëîòíîñòü
ïîìîæåò ïèòüåâàÿ ñîäà).

Òàêèå ÷èñòÿùèå âåùåñòâà êàê, íàïðèìåð, áóðà èëè ïèòüåâàÿ
ñîäà � ýòî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå çàìåíèòåëè ñàìûõ
ñîâðåìåííûõ ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ, íî ñðàçó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
íàéòè èõ áóäåò íå ëåãêî. Âîîáùå-òî, åñëè âû íå âîçüìåòå èõ ñ
ñîáîé, òî èõ íåâîçìîæíî áóäåò ãäå-ëèáî äîñòàòü: áóðó �
ïîòîìó ÷òî ýòî ðóäà, è åå äîáûâàþò â ðóäíèêàõ, à ñîäó �
ïîòîìó ÷òî åå òðóäíî ïðîèçâîäèòü, äà è íåîáõîäèìûõ
êîìïîíåíòîâ äëÿ åå ïðîèçâîäñòâà íå áóäåò. Ïîçæå ìîæíî áóäåò
íàéòè è äîáûâàòü áóðó; íî ïîêà íàì ïðèäåòñÿ îáõîäèòüñÿ òåì,
÷òî ïîä ðóêîé. Òàê ÷òî ìû îïÿòü âîçâðàùàåìñÿ ê íàøåé
íàäåæíîé îïîðå � óêñóñó.

Ìíîãîöåëåâûì ÷èñòÿùèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñìåñü
óêñóñà è ñîëè. Êðîìå òîãî, óêñóñ, ðàçáàâëåííûé âîäîé, òîæå
÷èñòèò ñàìûå ðàçíûå âåùè. Åñëè âû çíàåòå, ãäå íàéòè ëèìîííûé
ñîê, òî èñïîëüçóéòå è åãî â êà÷åñòâå ÷èñòÿùåãî ðàñòâîðà.
Ïðåêðàñíîå ÷èñòÿùåå ñðåäñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àììèàê,
êîòîðûé ìîæíî ïîëó÷èòü èç ìî÷è. Çäåñü ìû íå ìîæåì îïèñàòü â
äåòàëÿõ, êàê èìåííî èñïîëüçîâàòü ýòè ñðåäñòâà. Íî ïî ýòîìó
ïîâîäó ñóùåñòâóåò ïðåäîñòàòî÷íî ëèòåðàòóðû, è ìû
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì, ÷òîáû êîìó-íèáóäü èç âàøåé
ãðóïïû ïîðó÷èëè òùàòåëüíî èçó÷èòü âñå, ÷òî åñòü ïî äàííîìó
ïðåäìåòó. «À çà÷åì âîîáùå íóæíî áóäåò íàâîäèòü ÷èñòîòó â
äîìå ïîñëå ñäâèãà?», ñïðîñèòå âû. «Âåäü âåçäå áóäåò ëåòàòü
âóëêàíè÷åñêèé ïåïåë è âñÿêàÿ ïûëü, è îíè áóäóò ñâîäèòü íà íåò
ëþáûå óñèëèÿ ïî ïîääåðæàíèþ ñèÿþùåé ÷èñòîòû â äîìå!». Äà,
ýòî ïðàâäà. Íî òàêæå ïðàâäà è òî, ÷òî âñþäó áóäóò
ñâèðåïñòâîâàòü íàñåêîìûå, ïàðàçèòû è ñûðîñòü, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì. È èì, ïîýòîìó, íåëüçÿ äàâàòü ñïóñêó �
ðàäè ïîääåðæàíèÿ êîìôîðòà, áåçîïàñíîñòè è çäîðîâîãî äóõà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ìíîæåñòâî ëþäåé áóäóò
íóæäàòüñÿ â ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî íè âðà÷åé, íè
ìàøèí ñêîðîé ïîìîùè, ÷òîáû ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ, óæå íå áóäåò.
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Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî, ÷òîáû óæå ñåé÷àñ, ïîêà åñòü âðåìÿ, ìû
íàó÷èëèñü ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè â îïðåäåëåííûõ êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ñðàçó ïîñëå êàòàñòðîôû áóäóò âîçíèêàòü
î÷åíü ÷àñòî. Ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû, èíñóëüòû, âíóòðåííèå
êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû øîêà (îáìîðîêè, àëëåðãè÷åñêèé
àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, êàðäèîãåííûé øîê è øîê îò  ïîòåðè
êðîâè), à òàêæå âîçíèêíîâåíèå ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ê íèì
ïðèâåñòè � âîò âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå âû
çàïàñëè íà ñëó÷àé èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, ðàíî
èëè ïîçäíî ýòè çàïàñû êîí÷àòñÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áóäåò
íàéòè äðóãèå ñïîñîáû áîðüáû ñ áîëåçíÿìè. È ýòèõ ñïîñîáîâ,
êñòàòè, íåìàëî. Íàïðèìåð:

Ïèÿâêè
Ïèÿâîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ öèðêóëÿöèè
êðîâè â ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà, ÷òîáû èçáåæàòü îáùåãî
çàðàæåíèÿ êðîâè èëè ãàíãðåíû (îìåðòâëåíèÿ òêàíåé). Ïèÿâêè
òàêæå âûäåëÿþò àíòèêîàãóëÿíò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, ïîêà
èäåò ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ, êðîâü íå ñâîðà÷èâàåòñÿ.

Ëè÷èíêè ìóõ
Ëè÷èíêè ìóõ áóäóò ïîåäàòü îìåðòâåâøóþ òêàíü âîêðóã ðàíû,
÷òî ïðåäóïðåäèò ðàçâèòèå ãàíãðåíû è ïîçâîëèò ðàñòè íîâîé
òêàíè. Ãëàâíîå � íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ëè÷èíêè ðàçðóøàëè
íîâóþ òêàíü.

Òðàâÿíàÿ ìåäèöèíà
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ìîæíî íàéòè òðàâó äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ, èçâåñòíîãî ÷åëîâåêó. È
èìåííî ñåé÷àñ, åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ, íàäî èçó÷àòü äåéñòâèå
òðàâ, èõ âíåøíèé âèä è ìåñòà, ãäå èõ ìîæíî ñîáèðàòü.

Ìåòîäû äîìàøíåãî ëå÷åíèÿ
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìèôîâ î òîì, ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ; íî è ñðåäè íèõ åñòü è ïðîâåðåííûå
îïûòîì ìåòîäû èñöåëåíèÿ (òàêèå, êàê íàïðèìåð,
óðèíîòåðàïèÿ èëè ëå÷åíèå êîëëîèäíûì ñåðåáðîì), êîòîðûå
ñòîèò èçó÷èòü.
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Ðåìåíü

Ïåäàëü

Ïåäàëè

Êðåñò-íàêðåñò

Íå÷åòíàÿ ×åòíàÿ íèòü
íèòü

Èçãîòîâëåíèå îäåæäû
Äî òîãî, êàê êîí÷àòñÿ âñå çàïàñû, êîòîðûå âû óñïåëè íàêîïèòü
äî ñäâèãà ïîëþñîâ, ñëåäóåò âûðàáîòàòü ìåõàíèçì èõ çàìåíû è
óñòðàíèòü âñå íåäî÷åòû â åãî ðàáîòå. Îïÿòü-òàêè, ïðèäåòñÿ
âåðíóòüñÿ ê äðåâíèì ìåòîäàì ïðÿäåíèÿ è òêà÷åñòâà. Ïîçæå, åñëè
ïîÿâèòñÿ øåðñòü, ìîæíî áóäåò çàíÿòüñÿ è âÿçàíèåì. Íèòêà è
èãîëêà áóäóò îäíèìè èç ãëàâíûõ ïðåäìåòîâ îáìåíà, ïîýòîìó
ñòîèò èõ çàïàñòè ñ èçáûòêîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî áàðòåðà. Â
áîëüøîì ïî÷åòå áóäóò è íåýëåêòðè÷åñêèå øâåéíûå ìàøèíêè,
ïîýòîìó è èõ ñëåäóåò çàïàñòè, åñëè ýòî âîçìîæíî, âìåñòå ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çàïàñíûõ ÷àñòåé. Ìàøèíêè îòëè÷íî
ïîñëóæàò âàì ïðè ïåðåõîäå íà äðåâíèå ìåòîäû ïðîèçâîäñòâà
îäåæäû.

Îäåòüñÿ ïîìîãóò è
íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ
� ëåí, íàïðèìåð.
Åñëè ðàçìà÷èâàòü åãî
â âîäå, à ïîòîì
îáìîëà÷èâàòü, òî îí
äàåò äëèííûå
âîëîêíà, èç êîòîðûõ çàòåì ìîæíî äåëàòü ïîëîòíî.
Çàèíòåðåñîâàííûå ÷ëåíû ãðóïïû ìîãëè áû åùå äî êàòàêëèçìîâ
ñîáèðàòü îáðàçöû èçãîòîâëåíèÿ îäåæäû. Îäåòüñÿ ìîæíî è çà
ñ÷åò øêóð æèâîòíûõ, íî ëþáîé îõîòíèê âàì ñêàæåò, ÷òî ïðåæäå
÷åì íàäåòü øêóðó, î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî åå âûäóáèòü è
ïîäãîòîâèòü. Åñòü ðàçíûå ìåòîäû äóáëåíèÿ, è âñå îíè ïîäðîáíî
îïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå. Äëÿ êîæè ïîíàäîáÿòñÿ
áîëåå òîëñòûå èãîëêè � è íå çàáóäüòå î íàïåðñòêàõ! Èãîëêè
ìîæíî òàêæå ñäåëàòü èç øèïîâ ðàñòåíèé èëè êàêòóñîâ � ýòî
çàâèñèò îò òîãî, ãäå âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Âàæíî íå òîëüêî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê
ïîëüçîâàòüñÿ ïðÿëêàìè è ïîäîáíûìè èì ìåõàíèçìàìè, íî òàêæå
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Áûòîâàÿ òåõíèêà
Âåðîÿòíî, êîìó-òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëåãêîìûñëåííûì è
äîâîëüíî íåóìåñòíûì òî, ÷òî áóêëåò çàòðàãèâàåò ýòó òåìó.
Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íàì ïðèäåòñÿ ñîâåðøèòü ïåðåõîä îò
îáùåñòâà, îñíîâàííîãî íà âûñîêèõ òåõíîëîãèÿõ, ê
ïåðâîáûòíîìó, ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè ýòîìó ôèçè÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè. Äàæå åñëè âû äóìàåòå, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî è ôèçè÷åñêè âû ãîòîâû ê òàêîìó
êàòàêëèçìó, âñå ðàâíî âàì áóäåò òðóäíî
àäàïòèðîâàòüñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî
ñóíóòü áåëüå â ñòèðàëüíóþ ìàøèíó, à ïîòîì â
ñóøèëêó, ïåðåä âàìè âñòàíåò ïóãàþùàÿ
ïåðñïåêòèâà ñòèðêè áåëüÿ â ðåêå èëè ðó÷üå.
Êñòàòè, äàæå åñëè òàêîâûå è íàéäóòñÿ, âîäà â
íèõ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ãðÿçíîé. Óæå íåëüçÿ
áóäåò, âîéäÿ â êîìíàòó, ïðîñòî âêëþ÷èòü
ñâåò, èëè ñëèòü óíèòàç â òóàëåòå, èçìåíèòü
òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè ñ ïîìîùüþ òåðìîñòàòà, ïðèãîòîâèòü
åäó íà ýëåêòðè÷åñêîé èëè ãàçîâîé ïëèòå, èëè âûïîëíèòü
ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîâñåäíåâíûõ îïåðàöèé ñ òîé ëåãêîñòüþ, ê
êîòîðîé íàñ ïðèó÷èëè âûñîêèå òåõíîëîãèè.

Ñóùåñòâóþò áûòîâûå ïðèáîðû, êîòîðûå îáëåã÷àò ïåðåõîä ê
íîâîé æèçíè, åñëè îíè (õîòÿ áû â ðàçîáðàííîì âèäå) âûäåðæàò
òîë÷êè è òðÿñêó âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ. Íî ýòî, êîíå÷íî, ïðè
óñëîâèè, ÷òî ó âàñ åñòü èñòî÷íèê ýëåêòðîýíåðãèè, îò êîòîðîãî
îíè ñìîãóò ïîòîì ðàáîòàòü. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòî
âñåãî ëèøü ìåõàíèçìû, è ðàíî èëè ïîçäíî (ñêîðåå âñåãî,
ñëèøêîì ðàíî) îíè âûéäóò èç ñòðîÿ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ìîãëî áû âàì ïðèãîäèòüñÿ.

Ãîðÿ÷àÿ âîäà
Âîçìîæíîñòü ïîäîãðåâàòü âîäó áåç áîëüøèõ õëîïîò è ñóåòû
áóäåò âûñîêî öåíèòüñÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Ôèðìà
Lehman�s äàåò ïðàêòè÷íûé ñîâåò. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûñòðî è
ýêîíîìè÷íî ïîëó÷èòü ãîðÿ÷óþ âîäó, â òîïêå ñæèãàþò ùåïêè

è îáëàäàòü ïðî÷íûìè çíàíèÿìè ïî èõ êîíñòðóêöèè è ðåìîíòó.
Íà ýòó òåìó íàïèñàíî ìíîãî êíèã, è ýòî ìîæåò ñòàòü íåïëîõèì
èñïûòàòåëüíûì ïðîåêòîì äëÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ÷ëåíîâ âàøåé
ãðóïïû.
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è äðåâåñíûå îòõîäû. Òîïêó îêðóæàåò òîíêàÿ âîäÿíàÿ
ðóáàøêà. Íàãðåòàÿ âîäà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, à ñíèçó åé âçàìåí
ïîñòóïàåò õîëîäíàÿ. Ïîêà ãîðèò îãîíü, ãîðÿ÷åé âîäû áóäåò â
èçáûòêå. Ñóùåñòâóþò íåáîëüøèå ïàðîâûå ìàøèíû. Îäíà èç
ñàìûõ ìàëåíüêèõ, Liberty ìîùíîñòüþ 5 ë.ñ., âûðàáàòûâàåò äî
2 êèëîâàòò ýëåêòðîýíåðãèè è ïðè ýòîì êàæäûé ÷àñ íàãðåâàåò
äî òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ ïî÷òè 200 ëèòðîâ âîäû. Òîò ôàêò,
÷òî ïàðîâûå ìàøèíû ìîãóò ðàáîòàòü íà äðîâàõ, áóäåò êàê
íåëüçÿ êñòàòè â òîé ñèòóàöèè, ê êîòîðîé ìû ãîòîâèìñÿ. Òå,
êòî ñåé÷àñ ïîëüçóåòñÿ èìè â õîëîäíîì êëèìàòå, èìåþò åùå
îäíó âûãîäó: æàð, êîòîðûì ïûøåò ìàøèíà � äëÿ íèõ ïðîñòî
íàõîäêà; íî âðÿä ëè êîìó-òî çàõî÷åòñÿ íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ
ïàðîâîé ìàøèíîé â æàðêèå è äóøíûå äíè ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ!

Îõëàæäåíèå âîäû
Ãëèíÿíîé òåðìîñ, òàêæå âçÿòûé èç êàòàëîãà Lehman�s,
ïîìîæåò ñîõðàíèòü âîäó ïðîõëàäíîé áåç èñïîëüçîâàíèÿ
òåïëîèçîëÿöèè èëè ýëåêòðîýíåðãèè. Âîäà, èñïàðÿþùàÿñÿ
ñêâîçü ñòåíêè, îõëàæäàåò âîäó â ñîñóäå.

Ñòèðêà
Ñòèðêà áóäåò èìåòü îãðîìíîå çíà÷åíèå, îñîáåííî äëÿ ìàòåðåé
ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Âûïóñêàåòñÿ ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà,
ðàáîòàþùàÿ ïî ìåòîäó äàâëåíèÿ. Ãîðÿ÷àÿ âîäà íàãðåâàåò
çàõâà÷åííûé âîçäóõ, îí ðàñøèðÿåòñÿ, åãî äàâëåíèå
óâåëè÷èâàåòñÿ è ïðîãîíÿåò âîäó ñ ìûëîì ñêâîçü òêàíü.
Ñâåðõ÷èñòàÿ ñòèðêà ñ íè÷òîæíûì êîëè÷åñòâîì ìîþùèõ
ñðåäñòâ è áåçî âñÿêîãî ýëåêòðè÷åñòâà. Òàêæå â ïðîäàæå åñòü
ðó÷íàÿ ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà Äæåéìñà. «Ðó÷íàÿ ñòèðêà» çâó÷èò
êàê ñèíîíèì íåïðèÿòíîé ðàáîòû, íî ñ ýòîé ìàøèíîé äëÿ âàñ
ýòî áóäåò êàê ïðîãóëêà ïî ñðàâíåíèþ ñ óñòðàøàþùåé
ïåðñïåêòèâîé îáóñòðîéñòâà ïðà÷å÷íîé íà áëèæàéøåé ðåêå
èëè ðó÷üå (åñëè âû ñìîæåòå íàéòè ÷èñòóþ ðåêó èëè ðó÷åé).
Õîòÿ ìîæíî è çàðàíåå ïîäãîòîâèòü âîäó äëÿ ñòèðêè, ïîòîì
âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ îòñòèðûâàòü âñå âðó÷íóþ. Ñåêðåò ýòîé
ìàøèíû â òîì, ÷òî áåëüå íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä ìîêíåò â
ãîðÿ÷åé ìûëüíîé âîäå, à åñëè ïîñëå ýòîãî ïîêà÷àòü íåñêîëüêî
ìèíóò ðû÷àãîì, òî îòîéäåò è âñÿ îñòàâøàÿñÿ ãðÿçü. Äëÿ îáåèõ
ýòèõ ìàøèí åñòü è óñòðîéñòâà äëÿ îòæèìà áåëüÿ, êîòîðûì
òàêæå íå òðåáóåòñÿ ýëåêòðè÷åñòâî. Ðàçóìååòñÿ, íóæíî áóäåò
íàéòè êàêóþ-òî çàìåíó ïðîìûøëåííûì ìîþùèì ñðåäñòâàì;
íî ñïîñîáû èçãîòîâëåíèÿ ìûëà ñóùåñòâóþò, è âåðîÿòíî, ýòîãî
áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî.
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Ïîìîùü íà êóõíå
Åñòü âåùè, êîòîðûå ìîãóò ñäåëàòü
îáëåã÷èòü æèçíü íà êóõíå �
ïðèìåð, ðó÷íûå ìåëüíèöû, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ çåðíî
ðàçìàëûâàþò â ìóêó. Ñòîèò òàêæå
ïðèãëÿäåòüñÿ ê çàïàñíûì
êóõîííûì ïëèòàì (à çàîäíî è ê çàïàñíûì ñèñòåìàì
îòîïëåíèÿ). Õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî
äëÿ äà÷è, âåðîÿòíî, ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ èìè ìîæíî áóäåò
ïîëüçîâàòüñÿ è ïîñòîÿííî.

Îñâåùåíèå
Ìûñëü î òîì, ÷òî äåëàòü ñ íåõâàòêîé ñâåòà ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ, ñëóæèò ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà.
Òåìíî áóäåò íå òîëüêî íî÷üþ: äíåì ñâåò òîæå áóäåò òóñêëûì
èç-çà âóëêàíè÷åñêîãî ïåïëà è äðóãîãî ìóñîðà, âûáðîøåííîãî
â àòìîñôåðó Çåìëè â ðåçóëüòàòå ñäâèãà. È ó Lehman�s, è ó
ìíîãèõ äðóãèõ ôèðì â êàòàëîãàõ åñòü èñòî÷íèêè ñâåòà, è åñëè
âû ñìîæåòå çàïàñòèñü êàêèìè-òî èç íèõ, òî ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ îíè íåêîòîðîå âðåìÿ âàì ïîñëóæàò. Íåîáõîäèìî
áóäåò èìåòü êàêîé-íèáóäü èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ ïîäçàðÿäêè.
Ëàìïî÷êè æå, ñëóæàò õîòü è äîëãî, íî íå âå÷íî. Ðàíî èëè
ïîçäíî ïðèäåòñÿ íàéòè äðóãèå ñïîñîáû îñâåòèòü íàøó æèçíü.

Ïîêà åùå åñòü âðåìÿ, è âû çàèíòåðåñîâàíû â áîëåå ïëàâíîì
ïåðåõîäå îò íàøåãî ñîâðåìåííîãî, îðèåíòèðîâàííîãî íà
òåõíèêó, îáùåñòâà ê ãîðàçäî ìåíåå óþòíîìó ìèðó, ýòè
äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ. Áûëî áû
íåïëîõî ïðîñìîòðåòü êàòàëîãè Lehman�s è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ
ôèðì, òàê êàê òàì åñòü ìíîæåñòâî óäèâèòåëüíûõ âåùåé! Çäåñü
ìû íå ñìîãëè îïèñàòü äàæå ìàëîé òîëèêè òîãî, ÷òî åñòü â ýòèõ
êàòàëîãàõ. Íî îïÿòü òàêè, è ýòî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ðàíî
èëè ïîçäíî âàì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ðåàëèÿìè îêðóæàþùåãî
âàñ ïðèìèòèâíîãî ìèðà; è âîçìîæíî, ÷åì ñêîðåå âû íà ýòî
ðåøèòåñü, òåì ëó÷øå.

12 âîëüò, ïîñòîÿííûé òîê
Êàê òîëüêî âàøà ãðóïïà ïðèìåò ðåøåíèå, ÷òî ó âàñ äîëæíî
áûòü ýëåêòðè÷åñòâî, íàäî áóäåò ðåøèòü, êàêîé òîê
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èñïîëüçîâàòü: ïåðåìåííûé èëè ïîñòîÿííûé. Ñ ïåðåìåííûì
òîêîì áóäåò òðóäíåå îáðàùàòüñÿ, îñîáåííî åñëè èìåòü äåëî ñ
ýëåêòðîïðèáîðàìè, êîòîðûå äîëæíû ðàáîòàòü îò ãèäðîòóðáèí
èëè âåòðÿêîâ, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áóäåò íåîáõîäèì
ïðåîáðàçîâàòåëü ïåðåìåííîãî òîêà â ïîñòîÿííûé. Íàìíîãî
ëåã÷å (è èìååò áîëüøå ñìûñëà) ñ ñàìîãî íà÷àëà èñïîëüçîâàòü
ýëåêòðîïðèáîðû, ðàáîòàþùèå íà ïîñòîÿííîì òîêå, è óáåðå÷ü
ñåáÿ îò âñåõ ýòèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ äàæå äëÿ ñàìîé ïðèìèòèâíîé
ýëåêòðîóñòàíîâêè ïîòðåáóåòñÿ î÷åíü ñëîæíîå îáîðóäîâàíèå.
Åñëè âàøå ïîñåëåíèå âûáðàëî äëÿ ñåáÿ ýòîò ïóòü, ó âàñ äîëæíû
áûòü ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå õîðîøî ðàçáèðàþòñÿ â òîì, êàê
äåéñòâóåò ýëåêòðè÷åñòâî, è çíàþò, êàê ñ íèì îáðàùàòüñÿ. Åñëè
äåëà îáñòîÿò íå òàê, è ó âàñ íåò ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè, òî
âîçìîæíî, âàøåé ãðóïïå áóäåò ëó÷øå íàéòè äðóãîé èñòî÷íèê
ýíåðãèè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Åñëè æå â
áóäóùåì îñíîâîé âàøåãî ïîñåëåíèÿ ñòàíåò ýëåêòðîýíåðãèÿ, åñòü
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, î êîòîðûõ âàì íåîáõîäèìî çíàòü. Íèæå
ïåðå÷èñëåíû ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ, âåäü ïðåâðàùàòü ýòîò
îáçîð â ëåêöèþ ïî ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè áûëî áû íå òîëüêî
áåñïîëåçíî, íî è íåâîçìîæíî èç-çà îáøèðíîñòè òåìû.

Ýíåðãèÿ
Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîòðåáëÿåìîå ýëåêòðîïðèáîðîì (åñëè
ýòî íå óêàçàíî íà ÿðëûêå) ìîæíî âû÷èñëèòü, óìíîæèâ
íàïðÿæåíèå íà òîê. Ýëåêòðîïðèáîðû, ïîäêëþ÷åííûå ê
ãåíåðàòîðó, äîëæíû âñå âìåñòå ïîòðåáëÿòü ýíåðãèè íå
áîëüøå, ÷åì ìîæåò ïðîèçâîäèòü ãåíåðàòîð. Ýòî æå ïðàâèëî
ïðèìåíèìî è äëÿ àêêóìóëÿòîðîâ.

Íàïðÿæåíèå
Íåçàâèñèìî îò èñòî÷íèêà ýëåêòðîýíåðãèè � èäåò ëè ïèòàíèå
îò ñåòè èëè ÷åðåç ïðåîáðàçîâàòåëü, ó ëþáîãî ýëåêòðîïðèáîðà,
ðàáîòàþùåãî êàê íà ïîñòîÿííîì òîêå, òàê è íà ïåðåìåííîì,
åñòü ñâîå «ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå». Âàø êîìïüþòåð, íàïðèìåð,
ðàññ÷èòàí íà 220 âîëüò, è ýòî åãî ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå.
Çíà÷åíèå ðàáî÷åãî íàïðÿæåíèÿ î÷åíü âàæíî. Åñëè
íàïðÿæåíèå áóäåò âûøå, òî ýëåêòðîïðèáîð ïåðåãîðèò; åñëè
íèæå, îí ïðîñòî íå áóäåò ðàáîòàòü. Íèçêèå íàïðÿæåíèÿ
áîëüøå âñåãî ñîîòâåòñòâóþò îáðàçó æèçíè ïîñëå êàòàêëèçìà,
ïîñêîëüêó âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ëþáàÿ ýëåêòðîóñòàíîâêà
áóäåò áîëåå èëè ìåíåå ïðèìèòèâíîé, à ðàáîòàòü â òàêèõ
óñëîâèÿõ ñ âûñîêèìè íàïðÿæåíèÿìè ìîæåò îêàçàòüñÿ
ñìåðòåëüíî îïàñíî. Íåïëîõèì êîìïðîìèññîì ñòàëè áû
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ýëåêòðîïðèáîðû, ðàññ÷èòàííûå íà 12 âîëüò è ïîñòîÿííûé
òîê. Òàêèå ýëåêòðîïðèáîðû ïðîèçâîäèò ïðîìûøëåííîñòü,
âûïóñêàþùàÿ îáîðóäîâàíèå äëÿ ìîðñêèõ ïóòåøåñòâèé è
àâòîòóðèçìà. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí» ñîâåòóåò
ïîêóïàòü ìîðñêîå îáîðóäîâàíèå, òàê êàê õîòÿ îíî è äîðîæå,
ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå áîëåå íàäåæíîãî.

Ãåíåðàòîðû
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíàáæàòü äîìàøíèå ýëåêòðîïðèáîðû
ïåðåìåííûì òîêîì, èñïîëüçóÿ íåçàâèñèìûé èñòî÷íèê ýíåðãèè
(ò. å. áåç ïîäêëþ÷åíèÿ ê ñåòè) ïîòðåáîâàëñÿ áû áîëüøîé
ãåíåðàòîð. Åãî áûëî áû äîñòàòî÷íî òðóäíî ïîñòðîèòü è
îáñëóæèâàòü. Òàê êàê â âûñîêîì íàïðÿæåíèè íåò
íåîáõîäèìîñòè, ëó÷øå äîñòàòü ãåíåðàòîð íà 12 âîëüò � âðîäå
òîãî, ÷òî ïðèìåíÿþò â âåòðÿêàõ. Âåëîãåíåðàòîðû
âûïóñêàþòñÿ îáû÷íî íà 6 âîëüò, íî ìîæíî ñîåäèíèòü âìåñòå
äâà ãåíåðàòîðà, ÷òîáû ïîëó÷èòü 12 âîëüò. Òîãäà ìîæíî áóäåò
èñïîëüçîâàòü çàï÷àñòè îò àâòîìîáèëåé, íàïðèìåð ôàðû �
âåñüìà ÿðêèé èñòî÷íèê ñâåòà. Â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
ãåíåðàòîðû æåñòêî âñòðîåíû â èñòî÷íèêè ýíåðãèè,
àâòîìîáèëüíûå èëè âåëîãåíåðàòîðû � îáû÷íî îòäåëüíûå,
íåçàâèñèìûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòüñÿ â
äâèæåíèå âåòðîì, âîäîé èëè ìóñêóëüíîé ñèëîé. Ãåíåðàòîðû
äîëæíû áûòü ñîðàçìåðíû òîé íàãðóçêå, êîòîðóþ îíè áóäóò
íåñòè. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí» ïðåäëàãàåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

Âûáðîñ òîêà íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü
ñêîìïåíñèðîâàí ãåíåðàòîðîì. Íî åñëè ïîâûøåííîå
ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè äëèòñÿ äîëüøå � íàïðèìåð, âñëåäñòâèå
ïîâûøåííîé íàãðóçêè íà ýëåêòðîäâèãàòåëå, çàïóñêàþùåì
óñòðîéñòâî ñ áîëüøîé èíåðöèåé, òî ýòî ìîæåò ïåðåãðóçèòü
ãåíåðàòîð, ÷òî, âîçìîæíî, ïðèâåäåò ê ïîâðåæäåíèþ êàê
ãåíåðàòîðà, òàê è äâèãàòåëÿ. Ïîýòîìó, âû÷èñëÿÿ, êàêóþ
ìîùíîñòü äîëæåí ðàçâèâàòü ãåíåðàòîð, ïîòðåáëÿåìóþ
ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè ìîùíîñòü íóæíî óâåëè÷èòü â òðè ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ íîìèíàëüíîé ìîùíîñòüþ, ÷òîáû ó÷åñòü âûáðîñ
òîêà, íåîáõîäèìûé äëÿ çàïóñêà äâèãàòåëåé.

Îïðåäåëèòå îáùóþ ìîùíîñòü âñåõ íåáîëüøèõ
ýëåêòðîïðèáîðîâ, èíñòðóìåíòîâ è ëàìï, êîòîðûìè âû áóäåòå
ïîëüçîâàòüñÿ îäíîâðåìåííî. Ó áîëüøèíñòâà
ýëåêòðîïðèáîðîâ åñòü ÿðëûêè, ïîêàçûâàþùèå ïîòðåáëÿåìóþ
ìîùíîñòü â âàòòàõ (åñëè òàì òîëüêî íàïðÿæåíèå â âîëüòàõ è
òîê â àìïåðàõ, òî: àìïåðû × âîëüòû = âàòòû).
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Çàòåì îïðåäåëèòå ïîòðåáëÿåìóþ ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè
ìîùíîñòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè çàïóñêå ïîòðåáëÿåìàÿ
ìîùíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà èëè â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàñïîðòíîé èëè íîìèíàëüíîé.
Ñòàðòîâóþ (ïèêîâóþ) ìîùíîñòü ìîæíî
òàêæå îïðåäåëèòü, ïîñìîòðåâ
õàðàêòåðèñòèêó ýëåêòðîäâèãàòåëÿ, â
êîòîðîé óêàçûâàåòñÿ ñòàðòîâàÿ
ìîùíîñòü â êèëîâîëüò-àìïåðàõ íà ë. ñ.

Ñëîæèòå ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå äâóõ
ïðåäûäóùèõ øàãîâ ìîùíîñòü, ÷òîáû
ïîëó÷èòü îáùåå ïîòðåáëåíèå
ýëåêòðîýíåðãèè, à äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé íàãðóçêè äîáàâüòå
åùå 25 ïðîöåíòîâ, ÷òîáû ó÷åñòü óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
ýëåêòðîýíåðãèè â áóäóùåì èëè èñïîëüçîâàíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîñòîÿííûé òîê íåâîçìîæíî
ïåðåäàâàòü íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ; ïîýòîìó èñòî÷íèê òîêà
äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí íåïîäàëåêó îò ýëåêòðîïðèáîðà,
êîòîðûé îò íåãî ïèòàåòñÿ. Ïîñòîÿííûé òîê ìîæåò õðàíèòüñÿ â
àêêóìóëÿòîðàõ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò, òî åñòü åãî ìîæíî
ãåíåðèðîâàòü, êîãäà âàì óãîäíî, è ïîëüçîâàòüñÿ èì ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòîòû, ñèñòåìû,
ðàññ÷èòàííûå íà 12 âîëüò è ïîñòîÿííûé òîê � íàèáîëåå
ïðàêòè÷íû. Îíè òàêæå äåøåâëå è òðåáóþò ìåíüøå
îáñëóæèâàíèÿ, ÷åì ñèñòåìû ïåðåìåííîãî òîêà.

Áàòàðåè
Åùå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
ãëàâíîé îïîðîé äëÿ áîëüøèíñòâà ïîñåëåíèé áóäóò áàòàðåè è
àêêóìóëÿòîðû. Áóäåò ëè îò íèõ ñâåòèòü íåñêîëüêî ëàìïî÷åê
äîëãèìè, îñâåùàÿ äîëãèå âå÷åðà ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, áóäåò ëè
îò íèõ ðàáîòàòü (äî òåõ ïîð, ïîêà áàòàðåè íå ñÿäóò) êàêàÿ-òî
îñòàâøàÿñÿ àïïàðàòóðà, ñòàíóò ëè îíè ÷àñòüþ ýëåêòðè÷åñêîé
ñåòè � òàê èëè èíà÷å èìè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ. Ïîýòîìó åñòü
âåùè, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü î áàòàðåÿõ è àêêóìóëÿòîðàõ:
íàïðèìåð, êàê èõ ñáåðå÷ü, ÷òîáû îíè ñìîãëè ïðîäåðæàòüñÿ 20
èëè áîëüøå ëåò. Ñóäÿ ïî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ïîõîæå, ÷òî
õîðîøèì âûõîäîì ìîãóò ñòàòü àêêóìóëÿòîðû íà 12 âîëüò. Îò
íèõ ìîæåò ðàáîòàòü âñå, ÷òî óãîäíî � îò íàñîñîâ äî ëàìïî÷åê.
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Àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòîðû
Êàæäûé àâòîìîáèëü ñíàáæåí àêêóìóëÿòîðîì íà 12 âîëüò.
Ñåé÷àñ èõ äîñòàòü ëåã÷å, ÷åì àêêóìóëÿòîðû äðóãèõ òèïîâ, è
âîçìîæíî, ÷òî òàê áóäåò è ñðàçó ïîñëå êàòàêëèçìà.
Àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòîðû ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäóò
÷åì-òî íàïîäîáèå âàëþòû, òàê ÷òî âàì ñòîèò â áëèæàéøåå
âðåìÿ çàïàñòèñü àêêóìóëÿòîðàìè ñ «ñóõîé çàðÿäêîé». Ïîçæå
òàêèå àêêóìóëÿòîðû ìîæíî àêòèâèðîâàòü, çàëèâ îáðàòíî
ñëèòûé ýëåêòðîëèò (ïî÷åìó îíè è íàçûâàþòñÿ ñóõèìè), íî îíè
ìîãóò è îñòàâàòüñÿ çàêîíñåðâèðîâàííûì äî òåõ ïîð, ïîêà â
íèõ íå ïîÿâèòñÿ ïîòðåáíîñòü.

Ñóõîçàðÿæåííûå àêêóìóëÿòîðû
Òàêèå àêêóìóëÿòîðû ñ ñóõîé çàðÿäêîé ìîæíî êóïèòü â
ìàãàçèíå àâòîçàï÷àñòåé è ñîõðàíèòü èõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Ýëåêòðîëèò íàõîäèòñÿ â ïàêåòå âíóòðè
êîðîáêè, à òàêîé ñïîñîá õðàíåíèÿ äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî
íàäåæåí. Åãî íàäî áóäåò òùàòåëüíî óïàêîâàòü è ïðèíÿòü
ýëåìåíòàðíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû óïàêîâêà,
ñîäåðæàùàÿ ýëåêòðîëèò, íå áûëà ïîâðåæäåíà, è ÷òîáû
êîðîáêè ïðè õðàíåíèè õîðîøî ïðîâåòðèâàëèñü.

Àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîãî ðàçðÿäà
Ðàçëè÷èå ìåæäó àâòîìîáèëüíûìè àêêóìóëÿòîðàìè è
àêêóìóëÿòîðàìè ãëóáîêîãî ðàçðÿäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòîðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûáðîñà
êîðîòêèõ, íî ìîùíûõ èìïóëüñîâ ýëåêòðè÷åñòâà, à
àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîãî ðàçðÿäà � äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü
íåáîëüøîé òîê ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Áîëåå òîëñòûå
ïëàñòèíû ïîçâîëÿþò èì òàêæå âûäåðæèâàòü áîëüøå öèêëîâ
çàðÿäà-ðàçðÿäà, ïîýòîìó îíè ëó÷øå ïîäõîäÿò äëÿ ñèñòåì ñ
âîçîáíîâëÿåìûìè èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè.

Àêêóìóëÿòîðû îò òåëåæåê äëÿ ãîëüôà
Ó àâòîìîáèëüíûõ àêêóìóëÿòîðîâ åñòü åùå îäèí íåäîñòàòîê
� åñëè îíè îäíàæäû ïîëíîñòüþ ðàçðÿäÿòñÿ, òî ïîòîì èõ óæå
áîëüøå íåëüçÿ áóäåò ïîëíîñòüþ çàðÿäèòü, òàê ÷òî îíè ìåíåå
íàäåæíû ÷åì, ñêàæåì, àêêóìóëÿòîðû îò òåëåæåê äëÿ ãîëüôà.
Òå ìîæíî ðàçðÿæàòü äî íóëÿ, è âïîñëåäñòâèè îíè áóäóò ïî-
ïðåæíåìó ïðèíèìàòü ïîëíûé çàðÿä. Èõ ìîæíî ñîåäèíèòü
ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ñîçäàòü áîëüøîé íàêîïèòåëü
ýëåêòðîýíåðãèè. Ïîýòîìó àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòîðû â
äåéñòâèòåëüíîñòè ìîãóò ñëóæèòü ëèøü â êà÷åñòâå âðåìåííîé
ìåðû, ïîêà îáùèíà íå ñîáåðåò è íå ïîäãîòîâèò äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî àêêóìóëÿòîðîâ ãëóáîêîãî ðàçðÿäà.
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Âëàæíàÿ çåìëÿ
Àëþìèíèåâàÿ áàíêà
Ìåäíàÿ ìîíåòà

Ñâèíöîâûå àêêóìóëÿòîðû
Ñâèíöîâûì àêêóìóëÿòîðàì ãëóáîêîãî ðàçðÿäà â ÑØÀ
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå â áîëåå ÷åì 90 ïðîöåíòàõ äîìîâ, ãäå íåò
ýëåêòðè÷åñòâà îò ñåòè. Ðàáîòàþò îíè î÷åíü õîðîøî, è ïî
ñëó÷àéíîìó ñîâïàäåíèþ (è ê ñ÷àñòüþ) îíè äåøåâëå, ÷åì
äðóãèå àêêóìóëÿòîðû. Èõ íåîáõîäèìî äåðæàòü â òåïëå, îíè
òðåáóþò âåíòèëÿöèè è, êàê è â äðóãèõ àêêóìóëÿòîðàõ, â íèõ
íóæíî ïîääåðæèâàòü äîëæíûé óðîâåíü çàðÿäêè. Ñïîñîáîâ èõ
îáñëóæèâàíèÿ è ðåìîíòà ìû íå ïðèâîäèì, òàê ÷òî åñëè âàøà
ãðóïïà ðåøèò, ÷òî åé ýòî ïîäõîäèò, íàéäèòå ýòó èíôîðìàöèþ
ñàìè è èñïîëüçóéòå åå òàê, êàê âàì óäîáíåé.

Íèêåëü-êàäìèåâûå àêêóìóëÿòîðû
Îíè â ïÿòü èëè øåñòü ðàç äîðîæå, ÷åì äðóãèå àêêóìóëÿòîðû,
è ó íèõ åñòü íåäîñòàòîê � èõ äèàïàçîí íàïðÿæåíèé è
çàðÿäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íå òàêèå, êàê ó àêêóìóëÿòîðîâ
êèñëîòíîãî òèïà. À áîëüøèíñòâî ïðåîáðàçîâàòåëåé
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ êèñëîòíûõ àêêóìóëÿòîðîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò
ïðàâèëüíîå èçìåðåíèå óðîâíÿ çàðÿäêè íèêåëü-êàäìèåâûõ.

Ëèòèåâûå
Ó ýòèõ àêêóìóëÿòîðîâ äëèòåëüíûé ñðîê ñëóæáû, íî â îòëè÷èå
îò íèêåëü-êàäìèåâûõ, èõ íå îáÿçàòåëüíî ïåðåä çàðÿäêîé
ðàçðÿæàòü äî êîíöà � èõ ìîæíî áåçî âñÿêîãî âðåäà
ïîäçàðÿæàòü â ëþáîé ìîìåíò.

Çåìëÿíûå áàòàðåè
Äà, ýëåêòðè÷åñêóþ
áàòàðåþ ìîæíî ñäåëàòü
ïðîñòî èç çåìëè, ëó÷øå
âñåãî èç âëàæíîé è
êèñëîé çåìëè. Åñëè
ïî÷âà íåäîñòàòî÷íî
êèñëàÿ, äîáàâüòå â íåå
ìî÷ó. ×òîáû ïîëó÷èòü
íóæíîå íàïðÿæåíèå, ïðèäåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñîåäèíèòü
íåñêîëüêî òàêèõ ýëåìåíòîâ, íî çàòî âû íå ïîòðàòèòå íè
êîïåå÷êè! Ïëîõî òî, ÷òî òàêàÿ áàòàðåÿ ïðîñëóæèò íåäîëãî.
Ïðèäåòñÿ çàòðàòèòü ìíîãî òðóäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
î÷åíü íåáîëüøóþ îòäà÷ó; íî åñëè íè÷åãî äðóãîãî ó âàñ íåò,
çàòðà÷åííûå óñèëèÿ ìîãóò è îêóïèòüñÿ.

Åñëè âû ñîáèðàåòåñü â òå÷åíèå 20 ëåò ïîëàãàòüñÿ íà
àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîãî ðàçðÿäà, âàì íóæíî çàïàñòèñü
äîñòàòî÷íûì èõ êîëè÷åñòâîì óæå ñåé÷àñ, èëè ïî âîçìîæíîñòè
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ïîäáèðàòü èõ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà
áàòàðåè áóäóò âûõîäèòü èç ñòðîÿ � à ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü �
èõ ìîæíî áóäåò çàìåíÿòü. Äëÿ äëèòåëüíîé ðàáîòû èëè äëÿ
ñîõðàíåíèÿ «íà ïîòîì» àâòîìîáèëüíûå ñòàðòåðíûå
àêêóìóëÿòîðû (äàæå ñâåðõïðî÷íûå, äëÿ òÿæåëûõ óñëîâèé) íå
ãîäÿòñÿ. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûðàáîòêè ñèëüíîãî òîêà â
òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè, è íå âûäåðæèâàþò ãëóáîêîãî
ðàçðÿäà. Íóæíî ñîáèðàòü àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîãî ðàçðÿäà
êîðàáåëüíîãî òèïà, è òå àêêóìóëÿòîðû, ÷òî ìîæíî íàéòè â
ðåòðàíñëÿòîðàõ ñîòîâîé òåëåôîííîé ñåòè.

Ëþáûì ñïîñîáîì ïîëíîñòüþ çàðÿäèòå íàéäåííûå âàìè
àêêóìóëÿòîðû, ñëåéòå âåñü ýëåêòðîëèò è õðàíèòå åãî â òåìíîì
ìåñòå â ïëîòíî çàêðûòûõ ñòåêëÿííûõ áàíêàõ (åñëè âû ñìîæåòå
èõ íàéòè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ). Áàíêàìè ìîæíî çàïàñòèñü è
çàðàíåå, íî îíè äîëæíû áûòü î÷åíü-î÷åíü òùàòåëüíî
óïàêîâàíû. Ïðîïîëîùèòå àêêóìóëÿòîð äèñòèëëèðîâàííîé
âîäîé è óáåðèòå åãî íà õðàíåíèå. Ïî îòäåëüíîñòè è ýëåêòðîëèò,
è ïóñòîé àêêóìóëÿòîð ìîãóò õðàíèòüñÿ íåîãðàíè÷åííî äîëãî.
×òîáû àêêóìóëÿòîð çàðàáîòàë, ïðîñòî çàëåéòå ýëåêòðîëèò
îáðàòíî. Áîëüøîé çàïàñ ýëåêòðîëèòà ïðîäëèò æèçíü
ñòàðåþùèì àêêóìóëÿòîðàì. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà óðîâíåì
æèäêîñòè âî âñåõ íàõîäÿùèõñÿ ó âàñ â ýêñïëóàòàöèè
àêêóìóëÿòîðàõ, è äîëèâàéòå äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó, êîãäà
ýòîò óðîâåíü ïîíèæàåòñÿ. Íå çàðÿæàéòå àêêóìóëÿòîðû áîëåå
÷åì íà 40 àìïåð � áåçîïàñíåå áóäåò 20 àìïåð. Ðàçðÿæåííûé
àêêóìóëÿòîð, åñëè åãî îñòàâèòü â òàêîì ñîñòîÿíèè áîëåå ÷åì íà
äâà èëè òðè ìåñÿöà, âî ìíîãîì ïîòåðÿåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê
ïîëíîé çàðÿäêå.

Äàæå åñëè àêêóìóëÿòîð âûãëÿäèò ñîâåðøåííî èñïîð÷åííûì è
ìåðòâûì, âñå ðàâíî íå áðîñàéòå åãî! Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ
âîçâðàùåíèÿ òàêèõ àêêóìóëÿòîðîâ ê æèçíè. À ÷òîáû áûòü
óâåðåííûì, ÷òî ó àêêóìóëÿòîðîâ áóäåò äîëãàÿ æèçíü, ãëàâíîå �
ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü èõ â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.

Âåëîãåíåðàòîð
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ó íàñ áóäåò ýëåêòðè÷åñòâî, òîëüêî åñëè
ìû ñàìè åãî áóäåì ïðîèçâîäèòü. Ýòî ìîæíî äåëàòü è ñ
ïîìîùüþ íîã. Ìîæíî ïîñòðîèòü è ïðèâîäèòü â äåéñòâèå
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èñòî÷íèê ýíåðãèè, èñïîëüçîâàâ îáû÷íûé âåëîñèïåä � õîòÿ,
âåðîÿòíî, ëó÷øå âñåãî âåëîòðåíàæåð. Ñìåíÿÿ íà íåì äðóã äðóãà,
÷ëåíû âàøåé îáùèíû áóäóò êðóòèòü ïåäàëè íà ïóòè êàê ê áîëåå
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, òàê è ê áîëåå âûñîêîìó åå óðîâíþ.
Ìîæíî çàðÿæàòü ýëåêòðîýíåðãèåé àêêóìóëÿòîðû äëÿ òîãî,
÷òîáû èñïîëüçîâàòü åå ïîçäíåå, èëè ñíàáæàòü ýëåêòðîýíåðãèåé
êàêèå-òî ýëåêòðîïðèáîðû, â êîòîðûõ ïîä÷àñ ìîæåò âîçíèêíóòü
ïîòðåáíîñòü.

Âåëîãåíåðàòîð äåøåâ, ïîðòàòèâåí, èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â
ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå, è âñå, ÷òî âàì íóæíî � ýòî âàøà
ñèëà. Ïðåäëîæåííûé ñòàíäàðò � 12 âîëüò, ïîñòîÿííûé òîê è
íèçêîîáîðîòíûé ýëåêòðîäâèãàòåëü ïîñòîÿííîãî òîêà ñ
ïîñòîÿííûìè ìàãíèòàìè � ïðåäïî÷òèòåëüíåé àâòîìîáèëüíîãî
ãåíåðàòîðà ïåðåìåííîãî òîêà, òàê êàê îí ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
áîëåå ýôôåêòèâíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Ó àâòîìîáèëüíîãî
ãåíåðàòîðà ìíîãî ïðîèçâåäåííîé ýíåðãèè òåðÿåòñÿ íà ñîçäàíèå
ìàãíèòíîãî ïîëÿ â îáìîòêàõ âîçáóæäåíèÿ. Ê òàêîìó èñòî÷íèêó
ýíåðãèè íå ñòîèò ïîäêëþ÷àòü íèêàêèõ ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèõ
ýëåêòðîïðèáîðîâ. Íå ãîäèòñÿ îí è â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü åãî êàê ðåçåðâíûé,
÷òîáû îò íåãî ñìîãëè ðàáîòàòü ñàìûå íåîáõîäèìûå
ýëåêòðîïðèáîðû â ñëó÷àå îòêàçà îñíîâíîãî èñòî÷íèêà.

Ìû ïðèâîäèì èíñòðóêöèþ îäíîãî èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ
Âðåìåí», êàê ñîçäàòü òàêîé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Òåì íå ìåíåå,
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî åñëè âàøà îáùèíà èçáðàëà â ÷èñëå äðóãèõ è
ýòîò âàðèàíò, òî âû äîëæíû óáåäèòüñÿ, ÷òî âàì õâàòèò çàïàñíûõ
÷àñòåé äëÿ ðåìîíòà, à òàêæå èíñòðóìåíòîâ, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü
òàêîé ðåìîíò, è ÷òî ó âàñ áóäåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
àêêóìóëÿòîðîâ. Èòàê, êàê ñîçäàòü ýôôåêòèâíûé âåëîãåíåðàòîð:

Àìïåðìåòð
Ïîäêëþ÷èòå ïîñëåäîâàòåëüíî ñ ãåíåðàòîðîì àìïåðìåòð (îò
àâòîìîáèëÿ èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé). ×åëîâåê, êðóòÿùèé
ïåäàëè, ñìîæåò âèäåòü, êàêóþ îí ðàçâèâàåò ìîùíîñòü.

Ïåðåäíåå êîëåñî
Ñíèìèòå ïåðåäíåå êîëåñî (ñîñòîÿùåå èç øèíû, îáîäà è ñïèö)
è ñìîíòèðóéòå îñòàâøóþñÿ âèëêó íà óñòîé÷èâîé ïëàòôîðìå
èç äåðåâà. Èñïîëüçóéòå òå æå ñàìûå îòâåðñòèÿ, ãäå áûëè
áîëòû, äåðæàâøèå êîëåñî.

Çàäíåå êîëåñî
Çàäíåå êîëåñî äîëæíî íàõîäèòüñÿ â 3-5 ñì íàä ïëàòôîðìîé,
÷òîáû îíî ñâîáîäíî âðàùàëîñü. Ïðèâèíòèòå åãî ê ðàìå
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âåëîñèïåäà ïðèìåðíî â 10-15 ñì ïåðåä ïðåæíåé çàäíåé îñüþ.
Ýòî ïîçâîëèò ïðèâèíòèòü èëè ïðèêðåïèòü ñêîáàìè ñ îáåèõ
ñòîðîí äâå ïîääåðæèâàþùèå òðóáêè. Äëÿ ïåðåäíåé è çàäíåé
îïîð ãîäèòñÿ áðóñ ñå÷åíèåì 50 × 100 ìì. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñäåëàòü îïîðû áîëåå óñòîé÷èâûìè ê áîêîâîìó ðàñêà÷èâàíèþ,
ïðèìåíèòå ïîäïîðêè â ôîðìå òðåóãîëüíèêà èç ôàíåðû èëè
äåðåâà. Åñëè íåîáõîäèìî, îñòîðîæíî ñäåëàéòå ïðîïèë â
ïðàâîé ñòîðîíå çàäíåé
äåðåâÿííîé îïîðû, ÷òîáû ó öåïè
è òðîñèêîâ áûëî äîñòàòî÷íî
ïðîñòðàíñòâà.

Ïðèâîäíîé ðåìåíü
Êóïèòå îäèíî÷íûé èëè
ìíîãîðó÷üåâîé êëèíîâîé ðåìåíü,
äîñòàòî÷íî äëèííûé, ÷òîáû îí
ìîã îáîãíóòü øêèâ ãåíåðàòîðà è
îáîä çàäíåãî êîëåñà. ß
îáíàðóæèë, ÷òî ðåìíè
íåîáõîäèìîé äëèíû, êîòîðûå
ëåã÷å âñåãî íàéòè � ýòî
ìíîãîðó÷üåâûå ïëîñêèå ðåìíè Serpentine, èëè òèïîâ «5», «6» è
«8». Ó ðåìíÿ òèïà «5» øèðèíà ïðèìåðíî 18 ìì, òèïà «6» � 22
ìì, è òèïà «8» � 29 ìì. Îíè ñòîÿò äîðîæå � ïðèìåðíî âäâîå
áîëüøå, ÷åì îäèíî÷íûå êëèíîâûå ðåìíè øèðèíîé 11 èëè 15
ìì. Íî îíè áóäóò äîëüøå ñëóæèòü, è ñìîãóò ïåðåäàâàòü
áîëüøå ýíåðãèè. À ó ãåíåðàòîðîâ, êîòîðûå èõ èñïîëüçóþò,
ìåíüøå äèàìåòð øêèâà, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì.
Ïëîñêèé ðåìåíü äîëæåí ëó÷øå ðàáîòàòü íà ãîëîì îáîäå
êîëåñà. Ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí âûâåðíåòñÿ íàèçíàíêó.

Ãåíåðàòîð
Ãåíåðàòîðû, èñïîëüçóþùèå ïëîñêèå ðåìíè, äîðîæå, íî îíè
âûðàáàòûâàþò òîê áîëüøåé ñèëû, è ó íèõ îáû÷íî
âñòðîåííûé ñòàáèëèçàòîð íàïðÿæåíèÿ. Ó ãåíåðàòîðîâ áîëåå
ñòàðûõ ìîäåëåé ñòàáèëèçàòîð íàïðÿæåíèÿ îòäåëüíî, è îíè
íàìíîãî äåøåâëå.

Ìîíòàæ
Ñìîíòèðóéòå ãåíåðàòîð íà äîñêå, ïðèêðåïëåííîé ê
ïëàòôîðìå (ôàíåðà, äîñêè è ò.ä.) íà øàðíèðå (äâåðíàÿ ïåòëÿ),
íàïðèìåð, ïîçàäè çàäíåãî êîëåñà. Ãåíåðàòîð ñâîèì âåñîì
áóäåò íàòÿãèâàòü ðåìåíü. Åñëè íåîáõîäèìî åùå óâåëè÷èòü
íàòÿæåíèå ðåìíÿ, ìîæíî äîáàâèòü ïðóæèíó.
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Äëÿ âñåãî ýòîãî íå íóæíà íè ñâàðêà, íè çíà÷èòåëüíàÿ ïåðåäåëêà
âåëîñèïåäà � åñëè âû çàõîòèòå, òî åãî ìîæíî áóäåò îòâèíòèòü,
ïîñòàâèòü çàäíþþ øèíó è ïåðåäíåå êîëåñî íà ìåñòî, è íà
âåëîñèïåäå ñíîâà ìîæíî áóäåò åçäèòü. Âñå, ÷òî íóæíî � ýòî
äîñêè è äîñòàòî÷íî äëèííûé ïðèâîäíîé ðåìåíü.

Çàâîäíûå óñòðîéñòâà
Çàâîäíûå ìåõàíèçìû � òåõíîëîãèÿ åùå íåäàâíåãî ïðîøëîãî.
Êîãäà òåëåôîí áûë òîëüêî èçîáðåòåí, çâîíîê ìîæíî áûëî
ñäåëàòü, ëèøü õîðîøåíüêî ïîêðóòèâ ïåðåä ýòèì ðó÷êó. Íèæå
ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ñåé÷àñ åñòü â
ïðîäàæå, à äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîé òåìû è ðàñêðûòèå åå
âîçìîæíîñòåé çàâèñèò óæå îò âàøåé ãðóïïû.

Ðàäèîïðèåìíèêè
Ôèðìà Baygen ïðîèçâîäèò çàâîäíîé ÑÂ-ÊÂ-ÓÊÂ
ðàäèîïðèåìíèê. Áàòàðåé íåò. Ïîñëå 30 ñåêóíä çàâîäêè îí
ðàáîòàåò 30 ìèíóò. Òàê êàê ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäóò
íåâîçìîæíû ðàäèîïåðåäà÷è íè íà äëèííûõ, íè íà
óëüòðàêîðîòêèõ âîëíàõ, â îñíîâíîì íàñ èíòåðåñóåò
êîðîòêîâîëíîâûé ïðèåìíèê; ó íåãî îòëè÷íûé ïðèåì,
îñîáåííî ñ äîïîëíèòåëüíîé âíåøíåé àíòåííîé. Åñëè ó âàñ íåò
íè÷åãî äðóãîãî, ýòîò ïðèåìíèê ïîìîæåò âàì ñâÿçàòüñÿ ñ
äðóãèìè ïîñåëåíèÿìè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ìåæäó ñîáîé
ñâÿçü íà êîðîòêèõ âîëíàõ. Êîðîòêîâîëíîâûé ïðèåìíèê
ìîäåëè «S360» ôèðìû Freeplay òàêæå ïîñëå 30 ñåêóíä çàâîäêè
ðàáîòàåò 30 ìèíóò.

Ôîíàðè
Â ôîíàðèêå ìîäåëè «20/20» ôèðìû Freeplay óìåùàþòñÿ äâà
íåçàâèñèìûõ óñòðîéñòâà. Ïåðâîå èç íèõ � ñàì çàâîäíîé
ôîíàðèê, êîòîðûé íàäåæíåå âñåãî, êîãäà íåìåäëåííî
òðåáóåòñÿ ñâåò. Âòîðîå � ôîíàðèê íà àêêóìóëÿòîðàõ, îí
ìîæåò äàâàòü ÿðêèé ñâåò â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Çàâîäíîå
óñòðîéñòâî � ýòî èñòî÷íèê ýíåðãèè, êîòîðûé íå çàâèñèò îò
áàòàðåé, îí ïðîñòî èäåàëåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî
ïîäçàðÿäèòü àêêóìóëÿòîðû. Ýíåðãèÿ îò çàâîäêè ïîäàåòñÿ íà
ìàòðèöó ñâåòîäèîäîâ áåëîãî ñâå÷åíèÿ, ñðîê ñëóæáû êîòîðûõ
ïðåâûøàåò 100 òûñÿ÷ ÷àñîâ. ×òîáû ïîëó÷èòü ñâåò íà äåñÿòü
ìèíóò, òðåáóåòñÿ 60 îáîðîòîâ ðó÷êè; òåì íå ìåíåå, âîçìîæíî,
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÷òî íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà ìû áóäåì áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíû
ýòîìó èñòî÷íèêó ñâåòà. Åùå îäèí ôîíàðü ôèðìû Freeplay
îáëàäàåò òàêèìè æå âîçìîæíîñòÿìè, êàê è ïðåäûäóùèé, íî
åñëè åãî çàâåñòè è âûêëþ÷èòü, âûðàáîòàííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò
õðàíèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñíîâà íå áóäåò âêëþ÷åí.

Èñòî÷íèêè ýíåðãèè
Ïîñëå êàòàêëèçìà ãåíåðàòîðû ñ
ïåäàëüíûì èëè ðó÷íûì ïðèâîäîì òàêæå
ñòàíóò ïîëåçíûì ïðåèìóùåñòâîì äëÿ
ëþáîãî ïîñåëåíèÿ. Ãåíåðàòîð
ïîñòîÿííîãî òîêà íà 12 âîëüò � ëó÷øåå,
÷òî ìû ñåé÷àñ ìîæåì ïðèäóìàòü; à äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïåðåìåííûé òîê
íàïðÿæåíèåì 220 âîëüò, íàäî áóäåò èñïîëüçîâàòü èíâåðòîð,
ïèòàþùèéñÿ îò àêêóìóëÿòîðà. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ
Âðåìåí» ïîäñ÷èòàë, ñêîëüêî ýíåðãèè ìîæíî îæèäàòü îò òàêîé
ñèñòåìû:

Ðó÷íîé ïðèâîä ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ äàâàòü îêîëî 50 Âò.
Îò ïåäàëüíîãî ïðèâîäà â ïîñòîÿííîì ðåæèìå â ñðåäíåì ìîæíî
ïîëó÷àòü îêîëî 125 Âò, èëè 1/6 ë. ñ., â êîðîòêèõ ðûâêàõ ìîæíî
äîñòèãàòü ìàêñèìóì 350 Âò, à åñëè âû èñïîëüçóåòå ìàõîâèê,
òî äàæå äî 1500 Âò. Äëÿ áîëüøèõ íàãðóçîê ýòî íåïðèìåíèìî,
åñëè íåò êàêîãî-íèáóäü àêêóìóëÿòîðà èëè áëîêà
àêêóìóëÿòîðîâ.
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Èòàê, âìåñòå ñ âàøåé ãðóïïîé âû îñíîâàëè ïîñåëåíèå,
ïîäîáíîå òåì, ÷òî ñóùåñòâóþò â ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ èëè æå ñóùåñòâîâàëè ñòî ëåò íàçàä. Íî
ïðè ëó÷øåé ïîäãîòîâêå è ïî ïðîøåñòâèè

âðåìåíè âîçìîæíà æèçíü ñ  èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé.

Ýòî áóäåò òåìîé ñëåäóþùèõ ãëàâ.


